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Vážený zákazníku,
gratulujeme k zakoupení tohoto produktu.
Aby byla zajištěna dlouhodobá zábava při používání tohoto 
produktu, věnujte prosím pozornost následujícím bodům. Před 
použitím si pečlivě přečtěte tento návod k použití. Návod k použití 
i obal jsou součástí produktu. Uschovejte je pro budoucí použití.
Tento produkt není určen pro komerční použití. Jeho použití 
vyžaduje specifické znalosti a dovednosti. Ujistěte se, že je jeho 
používání vhodné pro věk uživatele a že je používán pouze 
k určenému účelu. Montáž musí provést dospělá osoba.

Technické údaje o produktu:
Název: 			   Longboard
Číslo výrobku: 		  223, 224, 225, 229, 233, 247, 248, 249 
			   246, 243, 244, 242, 208, 245, 287, 288, 
			   289, 291, 361, 362, 363

Hmotnost uživatele: 	 max. 100 kg
Longboard odpovídá normě DIN EN 13613: 2009, třída A pro 
uživatele do 100 kg.

Obsah balení
1× longboard
1× návod k použití
Další části slouží jako ochrana během přepravy a nejsou nezbytné 
pro montáž a použití produktu.

Bezpečnostní upozornění
Upozornění:
•	 Vždy noste ochranné vybavení. Helmu, chrániče rukou, ko-

len a loktů, pevnou obuv s neklouzavou podrážkou a dlouhé 
oblečení k ochraně proti odřeninám.

•	 Skateboard používejte na vhodných místech, vyhýbejte se 
chodníkům a frekventovaným silnicím, abyste chránili sebe 
i ostatní před nehodami.

•	 Nikdy nedovolte dětem mladším 8 let jezdit na skateboardu bez 
dozoru.

•	 Začněte se skateboardem s pomocí kamaráda nebo rodiče, 
abyste předešli pádům.

•	 Většina nehod se stává v počátečních fázích učení. Proto nikdy 
nejezděte rychleji, než dokážete běžet při seskoku, zejména na 
strmých cestách. Vždy přizpůsobte rychlost své jízdní úrovni.

•	 Nejlepší způsob, jak se naučit padat, je nejprve trénovat bez 
skateboardu.

•	 Vyhýbejte se mokrým a nerovným povrchům.
•	 Skákání na skateboard může být extrémně nebezpečné.
•	 Před seskokem ze skateboardu se ujistěte, že tím nikoho ne-

ohrozíte.
•	 Dopřejte si dostatek času na naučení jízdy na skateboardu 

a nových triků. Pokud ztratíte rovnováhu, jednoduše seskočte 
a zkuste to znovu.

•	 Buďte zodpovědní skateboardisté a vždy jezděte s rozvahou.
•	 Skateboard není považován za dopravní prostředek ve smyslu 

silničního zákona, a proto není vhodný jako prostředek veřejné 
dopravy.

•	 Samojistící matice a další samojistící upevňovací prvky se mo-
hou časem uvolnit.

Tipy k použití / Jízdní dovednosti
Začátečníci by se měli postavit na nášlapnou plochu skateboardu 
tak, aby jedna noha byla umístěna u výšky předních koleček 
a směřovala ve směru jízdy. Druhá noha by měla být ve výšce zadní 
osy a umístěna napříč. Zároveň byste měli mírně pokrčit koleno 
přední nohy a zatížit ji mírným přenesením těžiště. Mějte trpělivost 
a opakovaně trénujte správné naskočení a seskočení. Při seskoku 
byste měli vždy směřovat dopředu.

Jakmile zvládnete stát na skateboardu, zaměřte se na samotnou 
jízdu. Opět je důležité pracovat s přenášením váhy těla nakláněním 
prkna podél podélné osy doprava nebo doleva. Horní část těla by 
měla zůstat vzpřímená a k ovládání skateboardu byste měli používat 
pouze kolenní a kotníkové klouby, zatímco rovnováhu udržujete ru-
kama. Přední noha by měla směřovat ve směru jízdy, zadní nohou se 
pak odrážíte pro získání rychlosti. Poté byste měli zadní nohu umístit 
napříč na desku skateboardu. Vždy stůjte na skateboardu oběma 
nohama, což zajistí optimální bezpečnost.

Brzdění je nutné se naučit. Při pomalé rychlosti zůstává přední noha 
na skateboardu, zatímco zadní noha se lehce dotýká země vedle 
prkna a tím přispívá k brzdění.

Při vyšší rychlosti byste měli nejprve zpomalit zadní nohou stejným 
způsobem jako při pomalé jízdě, poté byste měli přední nohou lehce 
nadskočit. Musíte mít skateboard vždy pod kontrolou, což znamená, 
že jej musíte ihned zastavit, aby se dále sám nekutálel.

Zkušení jezdci také používají tzv. „wheelie-stop“, při kterém se zadní 
nohou silně přitlačí skateboard k zemi a tím se brzdí jeho třením 
o povrch, dokud se nezastaví. I když to vypadá efektně, nevyhnutelně 
to vede k opotřebení skateboardu.

Technika zatáčení:
Základní postavení nohou by mělo být na nášlapné ploše skate-
boardu. Měli byste mírně pokrčit kolena a přenášet váhu doprava při 
pravotočivé zatáčce a doleva při levotočivé zatáčce. Nejprve byste 
měli několikrát procvičit levou zatáčku a poté pravou. Jakmile vám to 
půjde, zkuste je kombinovat. Velikost poloměru zatáčky závisí na síle 
tlaku, který na skateboard vyvíjíte do stran.



Zatáčení na skateboardu je umožněno přenášením váhy těla. Pomocí 
naklánění těla ovládáte směr skateboardu. Pokud chcete upravit roz-
sah manévrování skateboardu, můžete toho dosáhnout povolením 
nebo utažením kingpinu (matice řídící osy) na spodní straně desky.

Kingpin je šroub, který vede zespodu skrz osu v trucku. Změnou tlaku 
na tlumicí podložku se mění i odezva řízení, což znamená, že pokud 
je to nutné, můžete upravit nastavení pro dosažení optimálního 
přenosu síly při zatáčení.

Je důležité se ujistit, že kingpin není příliš povolený, jinak by mohlo 
dojít k posunutí jeho hlavy uvnitř trucku, což by vyžadovalo úplnou 
demontáž trucku ze skateboardu pro opětovné správné nastavení. 
Dbejte na to, aby tlumicí podložka byla neporušená.

Připojte se ke skateboardovému klubu ve vašem okolí, abyste se 
naučili více technik jízdy. Zodpovědný skateboardista projevuje 
ohleduplnost vůči sobě i ostatním lidem.

Tipy na kontrolu, údržbu a opravy
•	 Udržujte skateboard v dobrém stavu. I u kvalitní desky může 

špatná jízda a nesprávná manipulace rychle vést k opotřebení, 
poškození a zranění.

•	 Před každým použitím pečlivě zkontrolujte matice, osy, kolečka 
a ložiska. Musí být pevně upevněné.

•	 Pokud zjistíte, že kolečka nefungují správně, okamžitě přestaňte 
jezdit a zkontrolujte brzdu. Při výměně koleček se ujistěte, že 
ložiska jsou vyjmuta ze starých koleček a vložena do nových.

•	 Zkontrolujte uchycení osy. Šrouby a matice nesmí být ani příliš 
utažené, ani příliš volné, aby nedošlo k poškození závitu.

•	 Pokud rozebíráte ložiska, dbejte na to, aby všechny části 
a distanční podložky byly znovu správně sestaveny. Zároveň se 
ujistěte, že se do ložisek nedostane písek.

•	 Ložiska jsou z výroby naplněna mazivem pod vysokým tlakem, 
což jim umožňuje snazší a rychlejší otáčení při zatížení (během 
jízdy).

•	 Pravidelně kontrolujte všechny části skateboardu, zejména 
závitové spoje. Zkontrolujte povrch prkna, zda nemá odštípnuté 
nebo popraskané části.

•	 Poškozené díly nahrazujte pouze originálními náhradními díly, 
které si můžete objednat u našeho servisu. Nepouštějte se do 
konstrukčních úprav.

•	 Přestaňte používat skateboard, pokud jsou části poškozené 
nebo se na nich vytvořily ostré hrany a rohy. Při čištění 
nepoužívejte žádné speciální čisticí prostředky – stačí otřít 
hadříkem nebo vlhkým hadříkem.

•	 Skladování: Doporučujeme bezpečné a chráněné místo, kde 
nehrozí zranění osob ani poškození produktu. Ložiska jsou 
bezúdržbová a není nutné je znovu mazat.

Výměna koleček a ložisek
Pravidelná údržba skateboardu přispívá k jeho bezpečnému 
používání. Proto byste měli pravidelně kontrolovat správnou 
funkčnost všech částí. Kolečka a ložiska se přirozeně opotřebovávají, 
a proto je nutné je včas vyměnit. Jsou dostupné jako náhradní 
díly a mohou být měněny nezávisle na sobě, jakmile se opotřebují 
nebo poškodí. Při výměně koleček nezapomeňte vyjmout ložiska ze 
starých koleček a vložit je do nových.

Na skateboardu nesmíte provádět žádné úpravy, které by mohly 
ovlivnit jeho bezpečnost. Samojistící matice se mohou uvolnit nebo 
může dojít k opotřebení laku v důsledku opakovaného povolování 
a utahování upevňovacích prvků. Pravidelná kontrola, údržba a péče 
zvyšují bezpečnost i životnost vašeho skateboardu.

Pokyny k likvidaci
V případě opotřebení nebo na konci životnosti produktu jej pro-
sím zlikvidujte prostřednictvím místních sběrných a recyklačních 
systémů. Pokud máte jakékoli dotazy, obraťte se na místní společnost 
zabývající se likvidací odpadu.

Servis
Pokud si na svém produktu všimnete jakékoli závady, omlouváme 
se za nepříjemnosti a budeme se snažit ji co nejrychleji napravit. 
V tomto případě nás prosím kontaktujte:

E-mail: info@authentic-sports.de
Hotline: +49 2331 / 6289883

Návod k použití
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Návod na použitieSK

Vážený zákazník,
gratulujeme k zakúpeniu tohto produktu.
Aby bola zabezpečená dlhodobá zábava pri používaní tohto 
produktu, venujte, prosím, pozornosť nasledujúcim bodom. Pred 
použitím si starostlivo prečítajte tento návod na použitie. Návod 
na použitie aj obal sú súčasťou produktu. Uchovajte ich na budúce 
použitie.
Tento produkt nie je určený na komerčné použitie. Jeho 
používanie si vyžaduje špecifické znalosti a zručnosti. Uistite sa, že 
je jeho používanie vhodné pre vek užívateľa a že sa používa iba na 
určený účel. Montáž musí vykonať dospelá osoba.

Technické údaje o produkte:
Názov: 			   Longboard
Číslo výrobku: 		  223, 224, 225, 229, 233, 247, 248, 249 
			   246, 243, 244, 242, 208, 245, 287, 288, 
			   289, 291, 361, 362, 363
Hmotnosť užívateľa: 	 max. 100 kg
Longboard spĺňa normu DIN EN 13613: 2009, trieda A pre užívateľov 
do 100 kg.

Obsah balenia:
1× longboard
1× návod na použitie
Ďalšie časti slúžia ako ochrana počas prepravy a nie sú nevyhnutné 
na montáž a používanie produktu.

Bezpečnostné upozornenie
Upozornenie:
•	 Vždy noste ochranné vybavenie. Prilbu, chrániče rúk, kolien 

a lakťov, pevnú obuv s protišmykovou podrážkou a dlhé 
oblečenie na ochranu pred odreninami.

•	 Skateboard používajte na vhodných miestach, vyhýbajte sa 
chodníkom a frekventovaným cestám, aby ste chránili seba aj 
ostatných pred nehodami.

•	 Nikdy nedovoľte deťom mladším ako 8 rokov jazdiť na skate-
boarde bez dozoru.

•	 Začnite jazdiť na skateboarde s pomocou kamaráta alebo 
rodiča, aby ste predišli pádom.

•	 Väčšina nehôd sa stáva v počiatočných fázach učenia. Preto 
nikdy nejazdite rýchlejšie, ako dokážete utekať pri zoskočení, 
najmä na strmých cestách. Vždy prispôsobte rýchlosť svojej 
úrovni jazdy.

•	 Najlepší spôsob, ako sa naučiť padať, je najprv trénovať bez 
skateboardu.

•	 Vyhýbajte sa mokrým a nerovným povrchom.
•	 Skákanie na skateboarde môže byť extrémne nebezpečné.
•	 Pred zoskokom zo skateboardu sa uistite, že tým nikoho ne-

ohrozíte.
•	 Doprajte si dostatok času na naučenie jazdy na skateboarde a 

nových trikov. Ak stratíte rovnováhu, jednoducho zoskočte a 
skúste to znova.

•	 Buďte zodpovední skateboardisti a vždy jazdite s rozvahou.
•	 Skateboard nie je považovaný za dopravný prostriedok v zmysle 

cestného zákona, a preto nie je vhodný ako prostriedok verejnej 
dopravy.

•	 Samozaisťovacie matice a ďalšie samozaisťovacie upevňovacie 
prvky sa môžu časom uvoľniť.

Tipy na použitie / Jazdné zručnosti
Začiatočníci by sa mali postaviť na nášľapnú plochu skateboardu 
tak, aby jedna noha bola umiestnená vo výške predných koliesok a 
smerovala v smere jazdy. Druhá noha by mala byť vo výške zad-
nej osi a umiestnená priečne. Zároveň by ste mali mierne pokrčiť 
koleno prednej nohy a zaťažiť ju miernym prenesením ťažiska. Majte 
trpezlivosť a opakovane trénujte správne naskočenie a zoskočenie. 
Pri zoskočení by ste mali vždy smerovať dopredu.

Akonáhle zvládnete stáť na skateboarde, zamerajte sa na samotnú 
jazdu. Opäť je dôležité pracovať s prenášaním váhy tela nakláňaním 
dosky pozdĺž pozdĺžnej osi doprava alebo doľava. Horná časť tela 
by mala zostať vzpriamená a na ovládanie skateboardu by ste mali 
používať iba kolenné a členkové kĺby, zatiaľ čo rovnováhu udržiavate 
rukami. Predná noha by mala smerovať v smere jazdy, zadnou nohou 
sa potom odrážate na získanie rýchlosti. Následne by ste mali zadnú 
nohu umiestniť priečne na dosku skateboardu. Vždy stojte na skate-
boarde oboma nohami, čo zaisťuje optimálnu bezpečnosť.

Brzdenie sa treba naučiť. Pri pomalej rýchlosti zostáva predná noha 
na skateboarde, zatiaľ čo zadná noha sa ľahko dotýka zeme vedľa 
dosky a tým prispieva k brzdeniu.

Pri vyššej rýchlosti by ste mali najskôr spomaliť zadnou nohou 
rovnakým spôsobom ako pri pomalej jazde, potom by ste mali pred-
nou nohou mierne nadskakovať. Musíte mať skateboard vždy pod 
kontrolou, čo znamená, že ho musíte okamžite zastaviť, aby sa ďalej 
sám nekotúľal.

Skúsení jazdci tiež používajú tzv. „wheelie-stop“, pri ktorom sa zad-
nou nohou silne pritlačí skateboard k zemi a tým sa brzdí jeho trením 
o povrch, kým sa nezastaví. Aj keď to vyzerá efektne, nevyhnutne to 
vedie k opotrebovaniu skateboardu.

Technika zatáčania:
Základné postavenie nôh by malo byť na nášľapnej ploche skate-
boardu. Mali by ste mierne pokrčiť kolená a prenášať váhu doprava 
pri pravotočivej zákrute a doľava pri ľavotočivej zákrute. Najskôr by 
ste mali niekoľkokrát precvičiť ľavú zákrutu a potom pravú. Akonáhle 
vám to pôjde, skúste ich kombinovať. Veľkosť polomeru zákruty 
závisí od sily tlaku, ktorý na skateboard vyvíjate do strán.
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Zatáčanie na skateboarde je umožnené prenášaním váhy tela. Pomo-
cou nakláňania tela ovládate smer skateboardu. Ak chcete upraviť 
rozsah manévrovania skateboardu, môžete to dosiahnuť povolením 
alebo utiahnutím kingpinu (matice riadiacej osi) na spodnej strane 
dosky.

Kingpin je skrutka, ktorá vedie zdola cez os v trucku. Zmenou tlaku 
na tlmiacu podložku sa mení aj odozva riadenia, čo znamená, že ak je 
to potrebné, môžete upraviť nastavenie na dosiahnutie optimálneho 
prenosu sily pri zatáčaní.

Je dôležité sa uistiť, že kingpin nie je príliš povolený, inak by mohlo 
dôjsť k posunutiu jeho hlavy vnútri trucku, čo by si vyžadovalo úplnú 
demontáž trucku zo skateboardu na opätovné správne nastavenie. 
Dbajte na to, aby tlmiaca podložka bola neporušená.

Pripojte sa k skateboardovému klubu vo vašom okolí, aby ste sa 
naučili viac techník jazdy. Zodpovedný skateboardista prejavuje 
ohľaduplnosť voči sebe aj ostatným ľuďom.

Tipy na kontrolu, údržbu a opravy
•	 Udržiavajte skateboard v dobrom stave. Aj pri kvalitnej doske 

môže nesprávna jazda a manipulácia rýchlo viesť k opotrebova-
niu, poškodeniu a zraneniu.

•	 Pred každým použitím dôkladne skontrolujte matice, osi, ko-
lieska a ložiská. Musia byť pevne upevnené.

•	 Ak zistíte, že kolieska nefungujú správne, okamžite prestaňte 
jazdiť a skontrolujte brzdu. Pri výmene koliesok sa uistite, že 
ložiská sú vybraté zo starých koliesok a vložené do nových.

•	 Skontrolujte uchytenie osi. Skrutky a matice nesmú byť ani príliš 
utiahnuté, ani príliš voľné, aby nedošlo k poškodeniu závitu.

•	 Ak rozoberáte ložiská, dbajte na to, aby všetky časti a distančné 
podložky boli opäť správne zmontované. Zároveň sa uistite, že 
sa do ložísk nedostane piesok.

•	 Ložiská sú z výroby naplnené mazivom pod vysokým tlakom, 
čo im umožňuje ľahšie a rýchlejšie otáčanie pri zaťažení (počas 
jazdy).

•	 Pravidelne kontrolujte všetky časti skateboardu, najmä závitové 
spoje. Skontrolujte povrch dosky, či nemá odštiepené alebo 
prasknuté časti.

•	 Poškodené diely nahrazujte iba originálnymi náhradnými dielmi, 
ktoré si môžete objednať u nášho servisu. Nepúšťajte sa do 
konštrukčných úprav.

•	 Prestaňte používať skateboard, ak sú niektoré časti poškodené 
alebo sa na nich vytvorili ostré hrany a rohy. Pri čistení 
nepoužívajte žiadne špeciálne čistiace prostriedky – stačí utrieť 
suchou alebo vlhkou handričkou.

•	 Skladovanie: Odporúčame bezpečné a chránené miesto, kde 
nehrozí zranenie osôb ani poškodenie produktu. Ložiská sú 
bezúdržbové a nie je potrebné ich znova mazať.

Výmena koliesok a ložísk
Pravidelná údržba skateboardu prispieva k jeho bezpečnému 
používaniu. Preto by ste mali pravidelne kontrolovať správnu 
funkčnosť všetkých častí. Kolieska a ložiská sa prirodzene opotre-
bovávajú, a preto je nutné ich včas vymeniť. Sú dostupné ako 
náhradné diely a môžu byť menené nezávisle na sebe, keď sa opotre-
bujú alebo poškodia. Pri výmene koliesok nezabudnite vybrať ložiská 
zo starých koliesok a vložiť ich do nových.

Na skateboarde nesmiete vykonávať žiadne úpravy, ktoré by mohli 
ovplyvniť jeho bezpečnosť. Samozaisťovacie matice sa môžu uvoľniť 
alebo môže dôjsť k opotrebovaniu laku v dôsledku opakovaného 
povoľovania a uťahovania upevňovacích prvkov. Pravidelná kontrola, 
údržba a starostlivosť zvyšujú bezpečnosť a životnosť vášho skate-
boardu.

Pokyny na likvidáciu
V prípade opotrebovania alebo na konci životnosti produktu ho, pro-
sím, zlikvidujte prostredníctvom miestnych zberných a recyklačných 
systémov. Ak máte akékoľvek otázky, obráťte sa na miestnu 
spoločnosť zaoberajúcu sa likvidáciou odpadu.

Servis
Ak si na svojom produkte všimnete akúkoľvek závadu, 
ospravedlňujeme sa za nepríjemnosti a budeme sa snažiť čo 
najrýchlejšie ju odstrániť. V tomto prípade nás, prosím, kontaktujte:

E-mail: info@authentic-sports.de
Hotline: +49 2331 / 6289883

Návod na použitie

Na obrázkoch sú 
príklady návrhov.

SK
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Instrukcje użytkowaniaPL

Szanowny Kliencie,
gratulujemy zakupu tego produktu.
Aby zapewnić długotrwałą przyjemność z użytkowania tego 
produktu, prosimy o zwrócenie uwagi na poniższe wskazówki. 
Przed użyciem należy dokładnie przeczytać niniejszą instrukcję 
obsługi. Instrukcja obsługi oraz opakowanie są częścią produktu. 
Zachowaj je na przyszłość.
Produkt nie jest przeznaczony do użytku komercyjnego. Jego 
użytkowanie wymaga określonej wiedzy i umiejętności. Upewnij 
się, że produkt jest odpowiedni dla wieku użytkownika i że jest 
używany wyłącznie zgodnie z przeznaczeniem. Montaż musi 
zostać przeprowadzony przez osobę dorosłą.

Dane techniczne produktu:
Nazwa: 			   Longboard
Numer produktu: 		  223, 224, 225, 229, 233, 247, 248, 249 
			   246, 243, 244, 242, 208, 245, 287, 288, 
			   289, 291, 361, 362, 363
Maksymalna waga użytkownika: 100 kg
Longboard spełnia normę DIN EN 13613: 2009, klasa A dla 
użytkowników o wadze do 100 kg.
Zawartość opakowania:
1× longboard
1× instrukcja obsługi
Pozostałe elementy pełnią funkcję ochronną podczas transportu i nie 
są niezbędne do montażu i użytkowania produktu.

Ostrzeżenie dotyczące bezpieczeństwa
Uwaga:
•	 Zawsze noś sprzęt ochronny: kask, ochraniacze na ręce, kolana 

i łokcie, solidne buty z antypoślizgową podeszwą oraz długie 
ubrania, aby chronić się przed otarciami.

•	 Używaj skateboardu w odpowiednich miejscach, unikaj 
chodników i ruchliwych dróg, aby chronić siebie i innych przed 
wypadkami.

•	 Nigdy nie pozwalaj dzieciom poniżej 8. roku życia jeździć na 
skateboardzie bez nadzoru.

•	 Rozpocznij naukę jazdy z pomocą znajomego lub rodzica, aby 
uniknąć upadków.

•	 Większość wypadków zdarza się na początkowym etapie nauki. 
Dlatego nigdy nie jeździj szybciej, niż jesteś w stanie biec pod-
czas zeskoku, zwłaszcza na stromych trasach. Zawsze dostosuj 
prędkość do swojego poziomu jazdy.

•	 Najlepszym sposobem na naukę upadania jest początkowe 
ćwiczenie bez skateboardu.

•	 Unikaj mokrych i nierównych powierzchni.
•	 Skakanie na skateboardzie może być niezwykle niebezpieczne.
•	 Przed zeskokiem ze skateboardu upewnij się, że nikogo nie 

narażasz na niebezpieczeństwo.
•	 Poświęć wystarczająco dużo czasu na naukę jazdy i nowych 

trików. Jeśli stracisz równowagę, po prostu zeskocz i spróbuj 
ponownie.

•	 Bądź odpowiedzialnym użytkownikiem skateboardu i zawsze 
jeździj rozważnie.

•	 Skateboard nie jest uznawany za środek transportu w rozumie-
niu przepisów drogowych, dlatego nie nadaje się do użytku jako 
środek transportu publicznego.

•	 Samozabezpieczające nakrętki oraz inne elementy mocujące 
mogą się z czasem poluzować.

Wskazówki dotyczące użytkowania / Umiejętności jazdy
Początkujący powinni stanąć na powierzchni deski skateboardu w 
taki sposób, aby jedna stopa znajdowała się na wysokości przednich 
kółek i była skierowana w kierunku jazdy. Druga stopa powinna 
być ustawiona poprzecznie na wysokości tylnej osi. Jednocześnie 
należy lekko ugiąć kolano przedniej nogi i obciążyć je poprzez 
delikatne przesunięcie środka ciężkości. Należy zachować cierpliwość 
i wielokrotnie ćwiczyć prawidłowe wskakiwanie i zeskakiwanie. Przy 
zeskakiwaniu zawsze należy kierować się do przodu.

Gdy nauczysz się już stać na skateboardzie, skup się na samej jeździe. 
Ponownie ważne jest, aby pracować nad przenoszeniem ciężaru 
ciała, pochylając deskę wzdłuż osi podłużnej w prawo lub w lewo. 
Górna część ciała powinna pozostać wyprostowana, a do sterowania 
skateboardem należy używać jedynie stawów kolanowych i skokow-
ych, równowagę natomiast utrzymuje się za pomocą rąk. Przednia 
stopa powinna być skierowana w kierunku jazdy, natomiast tylna 
służy do odepchnięcia się w celu nabrania prędkości. Następnie tylna 
stopa powinna zostać ustawiona poprzecznie na desce skateboardu. 
Zawsze stój na skateboardzie obiema stopami, co zapewnia opty-
malne bezpieczeństwo.

Należy nauczyć się hamowania. Przy małej prędkości przednia stopa 
pozostaje na skateboardzie, natomiast tylna stopa delikatnie dotyka 
podłoża obok deski, co pomaga w hamowaniu.

Przy większej prędkości należy najpierw spowolnić jazdę przy 
pomocy tylnej nogi w taki sam sposób jak przy wolniejszej jeździe, a 
następnie delikatnie podskoczyć przednią nogą. Skateboard zawsze 
musi pozostawać pod kontrolą, co oznacza, że należy go natychmiast 
zatrzymać, aby nie toczył się dalej samoczynnie.

Doświadczeni użytkownicy stosują również tzw. „wheelie-stop”, w 
którym tylna noga mocno dociska skateboard do podłoża, hamując 
jego ruch przez tarcie, aż do zatrzymania. Choć wygląda to efektown-
ie, nieuchronnie prowadzi do szybszego zużycia skateboardu.

Technika skręcania:
Podstawowa pozycja stóp powinna znajdować się na powierzchni 
skateboardu. Należy lekko ugiąć kolana i przenosić ciężar ciała w 
prawo przy skręcie w prawo oraz w lewo przy skręcie w lewo. Na 
początku warto kilkukrotnie przećwiczyć skręt w lewo, a następnie 
skręt w prawo. Gdy opanujesz obie techniki, spróbuj łączyć oba 
skręty. Promień skrętu zależy od siły nacisku, jaki wywierasz na skate-
board w bok.
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Skręcanie na skateboardzie jest możliwe dzięki przenoszeniu ciężaru 
ciała. Poprzez pochylanie ciała sterujesz kierunkiem jazdy. Jeśli 
chcesz dostosować zakres manewrowania skateboardu, możesz to 
osiągnąć poprzez poluzowanie lub dokręcenie kingpina (nakrętki osi 
sterującej) na spodzie deski.

Kingpin to śruba, która przechodzi od dołu przez oś w trucku. Zmiana 
nacisku na podkładkę amortyzującą wpływa na reakcję układu 
kierowniczego, co oznacza, że w razie potrzeby można dostosować 
ustawienia w celu osiągnięcia optymalnego przeniesienia siły podc-
zas skręcania.

Ważne jest, aby upewnić się, że kingpin nie jest zbyt poluzowany, 
ponieważ może to prowadzić do przesunięcia jego główki wewnątrz 
trucka, co wymagałoby całkowitego demontażu trucka ze skate-
boardu w celu ponownej regulacji. Należy również upewnić się, że 
podkładka amortyzująca jest w dobrym stanie.

Dołącz do klubu skateboardowego w Twojej okolicy, aby nauczyć 
się więcej technik jazdy. Odpowiedzialny użytkownik skateboardu 
wykazuje troskę zarówno o siebie, jak i o innych ludzi.

Wskazówki dotyczące kontroli, konserwacji i napraw
•	 Utrzymuj skateboard w dobrym stanie. Nawet przy wysokiej 

jakości desce nieprawidłowa jazda i niewłaściwe użytkowanie 
mogą szybko prowadzić do zużycia, uszkodzenia i kontuzji.

•	 Przed każdym użyciem dokładnie sprawdź nakrętki, osie, kółka i 
łożyska. Muszą być mocno przymocowane.

•	 Jeśli zauważysz, że kółka nie działają prawidłowo, natychmiast 
przestań jeździć i sprawdź hamulec. Podczas wymiany kółek 
upewnij się, że łożyska zostały wyjęte ze starych kółek i włożone 
do nowych.

•	 Sprawdź mocowanie osi. Śruby i nakrętki nie mogą być ani zbyt 
mocno dokręcone, ani zbyt luźne, aby nie uszkodzić gwintu.

•	 Jeśli demontujesz łożyska, upewnij się, że wszystkie części i 
podkładki dystansowe zostały ponownie prawidłowo zamon-
towane. Zadbaj również o to, aby do łożysk nie dostał się piasek.

•	 Łożyska są fabrycznie wypełnione smarem pod wysokim 
ciśnieniem, co zapewnia im łatwiejsze i szybsze obracanie się 
pod obciążeniem (podczas jazdy).

•	 Regularnie sprawdzaj wszystkie części skateboardu, zwłaszcza 
gwintowane połączenia. Skontroluj powierzchnię deski pod 
kątem odprysków lub pęknięć.

•	 Uszkodzone części wymieniaj wyłącznie na oryginalne części 
zamienne, które możesz zamówić w naszym serwisie. Nie 
dokonuj żadnych zmian konstrukcyjnych.

•	 Przestań używać skateboardu, jeśli niektóre części są usz-
kodzone lub pojawiły się na nich ostre krawędzie i narożniki. 
Podczas czyszczenia nie używaj żadnych specjalnych środków 
czyszczących – wystarczy przetrzeć suchą lub wilgotną szmatką.

•	 Przechowywanie: Zalecamy bezpieczne i osłonięte miejsce, w 
którym nie będzie ryzyka obrażeń ani uszkodzenia produktu. 
Łożyska są bezobsługowe i nie wymagają ponownego smarow-
ania.

Wymiana kółek i łożysk
Regularna konserwacja skateboardu przyczynia się do jego bezpiecz-
nego użytkowania. Dlatego należy regularnie sprawdzać prawidłowe 
działanie wszystkich części. Kółka i łożyska naturalnie się zużywają, 
dlatego należy je wymieniać na czas. Są dostępne jako części zami-
enne i można je wymieniać niezależnie od siebie, gdy tylko się zużyją 
lub uszkodzą. Podczas wymiany kółek nie zapomnij wyjąć łożysk ze 
starych kółek i włożyć ich do nowych.

Nie wolno przeprowadzać żadnych modyfikacji skateboardu, które 
mogłyby wpłynąć na jego bezpieczeństwo. Samozabezpieczające 
nakrętki mogą się poluzować, a lakier może się zużywać w wyniku 
wielokrotnego luzowania i dokręcania elementów mocujących. 
Regularna kontrola, konserwacja i pielęgnacja zwiększają 
bezpieczeństwo oraz żywotność Twojego skateboardu.

Instrukcje dotyczące utylizacji
W przypadku zużycia lub zakończenia okresu eksploatacji produktu, 
należy go zutylizować w lokalnych punktach zbiórki i systemach 
recyklingu. W razie jakichkolwiek pytań skontaktuj się z lokalną firmą 
zajmującą się utylizacją odpadów.

Serwis
Jeśli zauważysz jakąkolwiek usterkę w swoim produkcie, przeprasza-
my za niedogodności i dołożymy wszelkich starań, aby jak najszyb-
ciej ją usunąć. W takim przypadku prosimy o kontakt:

E-mail: info@authentic-sports.de
Hotline: +49 2331 / 6289883

Zdjęcia przedstawiają 
przykładowe projekty.

Instrukcje użytkowaniaPL
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