@ Néavod k pouziti

Vazeny zakazniku,

gratulujeme k zakoupeni tohoto produktu.

Aby byla zajisténa dlouhodoba zabava pfi pouzivani tohoto
produktu, vénujte prosim pozornost nasledujicim bodiim. Pfed
pouzitim si peclivé prectéte tento navod k pouziti. Navod k pouziti
i obal jsou soucasti produktu. Uschovejte je pro budouci pouziti.
Tento produkt neni uréen pro komeréni pouziti. Jeho pouziti
vyzaduje specifické znalosti a dovednosti. Ujistéte se, ze je jeho
pouzivani vhodné pro vék uzivatele a Ze je pouzivan pouze

k uréenému tcelu. Montaz musi provést dospéla osoba.

Technické udaje o produktu:

Nazev: Longboard

Cislo vyrobku: 223,224,225, 229, 233, 247, 248, 249
246, 243, 244, 242, 208, 245, 287, 288,
289, 291, 361, 362, 363

Hmotnost uzivatele: max. 100 kg
Longboard odpovida normé DIN EN 13613: 2009, tfida A pro
uzivatele do 100 kg.

Obsah baleni

1x longboard

1x navod k pouziti

Dalsi ¢asti slouzi jako ochrana béhem prepravy a nejsou nezbytné
pro montaz a pouziti produktu.

Bezpecnostni upozornéni

Upozornéni:

. Vzdy noste ochranné vybaveni. Helmu, chranice rukou, ko-
len a loktd, pevnou obuv s neklouzavou podrézkou a dlouhé
obleceni k ochrané proti odienindm.

- Skateboard pouzivejte na vhodnych mistech, vyhybejte se
chodnikdm a frekventovanym silnicim, abyste chranili sebe
i ostatni pred nehodami.

« Nikdy nedovolte détem mladsim 8 let jezdit na skateboardu bez
dozoru.

. Zacnéte se skateboardem s pomoci kamarada nebo rodice,
abyste predesli padim.

- Vétsina nehod se stava v pocatecnich fazich uc¢eni. Proto nikdy
nejezdéte rychleji, nez dokazete bézet pfi seskoku, zejména na
strmych cestach. Vzdy ptizplsobte rychlost své jizdni trovni.

«  Nejlepsi zpUsob, jak se naucit padat, je nejprve trénovat bez
skateboardu.

« Vyhybejte se mokrym a nerovnym povrchdm.

«  Skakani na skateboard muize byt extrémné nebezpecné.

. Pred seskokem ze skateboardu se ujistéte, Ze tim nikoho ne-
ohrozite.

- Doprejte si dostatek ¢asu na nauceni jizdy na skateboardu
a novych trikd. Pokud ztratite rovnovahu, jednoduse seskocte
a zkuste to znovu.

«  Budte zodpovédni skateboardisté a vzdy jezdéte s rozvahou.

«  Skateboard neni povazovan za dopravni prostfedek ve smyslu
silni¢niho zakona, a proto neni vhodny jako prostiedek verejné
dopravy.

- Samojistici matice a dalsi samojistici upevnovaci prvky se mo-
hou ¢asem uvolnit.

s o

Tipy k poutziti / Jizdni dovednosti

Zacatecnici by se méli postavit na naslapnou plochu skateboardu
tak, aby jedna noha byla umisténa u vysky prednich kolecek

a smérovala ve sméru jizdy. Druhd noha by méla byt ve vysce zadni
osy a umisténa napfic. Zaroven byste méli mirné pokrcit koleno
predni nohy a zatizit ji mirnym prenesenim tézisté. Méjte trpélivost
a opakované trénujte sprdvné naskoceni a seskoceni. Pri seskoku
byste méli vzdy smérovat dopredu.

Jakmile zvladnete stat na skateboardu, zaméfte se na samotnou
jizdu. Opét je dulezité pracovat s prenasenim véhy téla naklanénim
prkna podél podélné osy doprava nebo doleva. Horni ¢ast téla by
méla zlstat vzpiimena a k ovladani skateboardu byste méli pouzivat
pouze kolenni a kotnikové klouby, zatimco rovnovéhu udrzujete ru-
kama. Predni noha by méla sméfovat ve sméru jizdy, zadni nohou se
pak odrazite pro ziskani rychlosti. Poté byste méli zadni nohu umistit
napti¢ na desku skateboardu. Vzdy stljte na skateboardu obéma
nohama, coz zajisti optimalni bezpecnost.

Brzdéni je nutné se naucit. Pfi pomalé rychlosti zGstava predni noha
na skateboardu, zatimco zadni noha se lehce dotykd zemé vedle
prkna a tim ptispiva k brzdéni.

Pri vyssi rychlosti byste méli nejprve zpomalit zadni nohou stejnym
zpUsobem jako pfi pomalé jizdé, poté byste méli predni nohou lehce
nadskocit. Musite mit skateboard vzdy pod kontrolou, coz znamen4,
Ze jej musite ihned zastavit, aby se dale sdm nekutélel.

Zkuseni jezdci také pouzivaji tzv. ,wheelie-stop’, pfi kterém se zadni
nohou silné pritlaci skateboard k zemi a tim se brzdi jeho tfenim

o povrch, dokud se nezastavi. | kdyz to vypada efektné, nevyhnutelné
to vede k opotfebeni skateboardu.

Technika zataceni:

Zéakladni postaveni nohou by mélo byt na naslapné plose skate-
boardu. Méli byste mirné pokr¢it kolena a prenadset vahu doprava pfi
pravotocivé zatacce a doleva pfi levotocivé zatédcce. Nejprve byste
méli nékolikrat procvicit levou zatécku a poté pravou. Jakmile vam to
puljde, zkuste je kombinovat. Velikost poloméru zatacky zavisi na sile
tlaku, ktery na skateboard vyvijite do stran.
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@ Néavod k pouziti

Zataceni na skateboardu je umoznéno prendsenim vahy téla. Pomoci
naklanéni téla ovladate smér skateboardu. Pokud chcete upravit roz-
sah manévrovani skateboardu, mizete toho dosdhnout povolenim
nebo utazenim kingpinu (matice fidici osy) na spodni strané desky.

Kingpin je Sroub, ktery vede zespodu skrz osu v trucku. Zménou tlaku
na tlumici podlozku se méni i odezva fizeni, coz znamen4, Ze pokud
je to nutné, muizete upravit nastaveni pro dosazeni optimalniho
prenosu sily pfi zataceni.

Je dilezité se ujistit, Ze kingpin neni pfilis povoleny, jinak by mohlo
dojit k posunuti jeho hlavy uvnitf trucku, coz by vyzadovalo Gplnou
demontaz trucku ze skateboardu pro opétovné spravné nastaveni.

Dbejte na to, aby tlumici podlozka byla neporusena.

Pripojte se ke skateboardovému klubu ve vasem okoli, abyste se
naucili vice technik jizdy. Zodpovédny skateboardista projevuje
ohleduplnost viici sobé i ostatnim lidem.

Tipy na kontrolu, udrzbu a opravy

« Udrzujte skateboard v dobrém stavu. | u kvalitni desky m{ize
$patnd jizda a nespravna manipulace rychle vést k opotiebeni,
poskozeni a zranéni.

«  Pred kazdym pouzitim peclivé zkontrolujte matice, osy, kolecka
a loziska. Musi byt pevné upevnéné.

« Pokud zjistite, ze kolec¢ka nefunguji spravné, okamzité prestante
jezdit a zkontrolujte brzdu. Pfi vyméné kolecek se ujistéte, ze
loZiska jsou vyjmuta ze starych kolecek a vioZzena do novych.

«  Zkontrolujte uchyceni osy. Srouby a matice nesmi byt ani pFilis
utazené, ani pfilis volné, aby nedoslo k poskozeni zavitu.

- Pokud rozebirate loziska, dbejte na to, aby vsechny ¢asti
a distanc¢ni podlozky byly znovu spravné sestaveny. Zaroven se
ujistéte, ze se do lozZisek nedostane pisek.

«  Loziska jsou z vyroby naplnéna mazivem pod vysokym tlakem,
coz jim umoznuje snazsi a rychlejsi otaceni pii zatizeni (béhem
jizdy).

- Pravidelné kontrolujte viechny ¢asti skateboardu, zejména
zavitové spoje. Zkontrolujte povrch prkna, zda nema odstipnuté
nebo popraskané c¢ésti.

«  Poskozené dily nahrazujte pouze originalnimi nahradnimi dily,
které si mGzete objednat u naseho servisu. Nepoustéjte se do
konstrukénich dprav.

- Prestante pouzivat skateboard, pokud jsou ¢asti poskozené
nebo se na nich vytvorily ostré hrany a rohy. Pfi cisténi
nepouzivejte zddné specialni Cistici prostiedky — staci otfit
hadiikem nebo vihkym hadiikem.

«  Skladovani: Doporucujeme bezpecné a chranéné misto, kde
nehrozi zranéni osob ani poskozeni produktu. LoZiska jsou
bezudrzbova a neni nutné je znovu mazat.

Vyména kolecek a lozisek

Pravidelnd udrzba skateboardu pfispiva k jeho bezpe¢nému
pouzivani. Proto byste méli pravidelné kontrolovat spravnou
funkcnost viech casti. Kolecka a loZiska se pfirozené opotiebovavaji,
a proto je nutné je vcas vyménit. Jsou dostupné jako nahradni

dily a mohou byt ménény nezavisle na sobé, jakmile se opotrebuji
nebo poskodi. Pfi vyméné kolecek nezapomerite vyjmout loziska ze
starych kolecek a vlozit je do novych.

Na skateboardu nesmite provadét zddné upravy, které by mohly
ovlivnit jeho bezpec¢nost. Samojistici matice se mohou uvolnit nebo
muze dojit k opotiebeni laku v disledku opakovaného povolovéni

a utahovani upevnovacich prvka. Pravidelnd kontrola, drzba a péce
zvysuji bezpecnost i Zivotnost vaseho skateboardu.

Pokyny k likvidaci

V pfipadé opotiebeni nebo na konci zivotnosti produktu jej pro-

sim zlikvidujte prostfednictvim mistnich sbérnych a recyklac¢nich
systém. Pokud méte jakékoli dotazy, obratte se na mistni spole¢nost
zabyvajici se likvidaci odpadu.

Servis

Pokud si na svém produktu vSimnete jakékoli zavady, omlouvéme
se za neprijemnosti a budeme se snazit ji co nejrychleji napravit.
V tomto ptipadé nas prosim kontaktujte:

E-mail: info@authentic-sports.de
Hotline: +49 2331 / 6289883

Obrazky jsou
pfiklady provedeni.
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@ Ndévod na pouzitie

Vazeny zakaznik,

gratulujeme k zakupeniu tohto produktu.

Aby bola zabezpecena dlhodoba zabava pri pouzivani tohto
produktu, venujte, prosim, pozornost nasledujicim bodom. Pred
pouzitim si starostlivo precitajte tento navod na pouzitie. Navod
na pouzitie aj obal su sucastou produktu. Uchovajte ich na budtce
pouzitie.

Tento produkt nie je uréeny na komeréné pouzitie. Jeho
pouzivanie si vyzaduje Specifické znalosti a zru¢nosti. Uistite sa, Ze
je jeho pouzivanie vhodné pre vek uzivatela a Ze sa pouziva iba na
urceny ucel. Montaz musi vykonat dospela osoba.

Technické udaje o produkte:

Nazov: Longboard

Cislo vyrobku: 223,224,225, 229, 233, 247, 248, 249
246, 243, 244, 242, 208, 245, 287, 288,
289, 291, 361, 362, 363

Hmotnost uzivatela: max. 100 kg

Longboard spifia normu DIN EN 13613: 2009, trieda A pre uzivatelov

do 100 kg.

Obsah balenia:

1x longboard

1x navod na pouzitie

Dalsie ¢asti sluzia ako ochrana pocas prepravy a nie st nevyhnutné
na montaz a pouzivanie produktu.

Bezpecnostné upozornenie

Upozornenie:

. Vzdy noste ochranné vybavenie. Prilbu, chranice ruk, kolien
a laktov, pevnu obuv s protiSmykovou podrazkou a dlhé
oblecenie na ochranu pred odreninami.

«  Skateboard pouzivajte na vhodnych miestach, vyhybajte sa
chodnikom a frekventovanym cestam, aby ste chranili seba aj
ostatnych pred nehodami.

« Nikdy nedovolte detom mladsim ako 8 rokov jazdit na skate-
boarde bez dozoru.

«  Zacnite jazdit na skateboarde s pomocou kamarata alebo
rodica, aby ste predisli padom.

« Vadsina nehod sa stava v pociatocnych fazach ucenia. Preto
nikdy nejazdite rychlejsie, ako dokazete utekat pri zoskoceni,
najma na strmych cestach. Vzdy prisposobte rychlost svojej
urovni jazdy.

«  Najlepsi sposob, ako sa naucit padat, je najprv trénovat bez
skateboardu.

«  Vyhybajte sa mokrym a nerovnym povrchom.

»  Skdkanie na skateboarde méze byt extrémne nebezpecné.

. Pred zoskokom zo skateboardu sa uistite, Ze tym nikoho ne-
ohrozite.

- Doprajte si dostatok ¢asu na naucenie jazdy na skateboarde a
novych trikov. Ak stratite rovnovahu, jednoducho zoskocte a
skuste to znova.

«  Budte zodpovedni skateboardisti a vzdy jazdite s rozvahou.

«  Skateboard nie je povazovany za dopravny prostriedok v zmysle
cestného zdkona, a preto nie je vhodny ako prostriedok verejnej
dopravy.

- Samozaistovacie matice a dalSie samozaistovacie upevnovacie
prvky sa mézu ¢asom uvolnit.

s o

Tipy na pouzitie / Jazdné zru¢nosti

Zaciatocnici by sa mali postavit na naslapnu plochu skateboardu
tak, aby jedna noha bola umiestnena vo vyske prednych koliesok a
smerovala v smere jazdy. Druha noha by mala byt vo vyske zad-

nej osi a umiestnena prie¢ne. Zaroven by ste mali mierne pokrcit
koleno prednej nohy a zatazit ju miernym prenesenim taziska. Majte
trpezlivost a opakovane trénujte spravne naskocenie a zoskocenie.
Pri zoskoceni by ste mali vzdy smerovat dopredu.

Akondhle zvladnete stat na skateboarde, zamerajte sa na samotnu
jazdu. Opat je dolezité pracovat s prenasanim vahy tela naklarnanim
dosky pozdiz pozdiznej osi doprava alebo dolava. Horna ¢ast tela

by mala zostat vzpriamena a na ovladanie skateboardu by ste mali
pouzivat iba kolenné a ¢lenkové kiby, zatial ¢o rovnovahu udrziavate
rukami. Predna noha by mala smerovat v smere jazdy, zadnou nohou
sa potom odrdazate na ziskanie rychlosti. Nasledne by ste mali zadnu
nohu umiestnit prie¢ne na dosku skateboardu. Vzdy stojte na skate-
boarde oboma nohami, ¢o zaistuje optimalnu bezpecnost.

Brzdenie sa treba naucit. Pri pomalej rychlosti zostava predna noha
na skateboarde, zatial ¢o zadnd noha sa lahko dotyka zeme vedla
dosky a tym prispieva k brzdeniu.

Pri vyssej rychlosti by ste mali najskér spomalit zadnou nohou
rovnakym sposobom ako pri pomalej jazde, potom by ste mali pred-
nou nohou mierne nadskakovat. Musite mat skateboard vzdy pod
kontrolou, ¢o znamena, ze ho musite okamzite zastavit, aby sa dalej
sam nekotulal.

Skuseni jazdci tiez pouzivaju tzv. ,wheelie-stop”, pri ktorom sa zad-
nou nohou silne pritlaci skateboard k zemi a tym sa brzdi jeho trenim
o povrch, kym sa nezastavi. Aj ked'to vyzera efektne, nevyhnutne to
vedie k opotrebovaniu skateboardu.

Technika zatacania:

Zékladné postavenie noh by malo byt na naslapnej ploche skate-
boardu. Mali by ste mierne pokrcit kolena a prenasat vahu doprava
pri pravotocivej zakrute a dolava pri lavotocivej zakrute. Najskor by
ste mali niekolkokrat precvicit lavi zékrutu a potom pravu. Akondhle
vam to podjde, skuste ich kombinovat. Velkost polomeru zakruty
zavisi od sily tlaku, ktory na skateboard vyvijate do stran.
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@ Ndévod na pouzitie

Zatacanie na skateboarde je umoznené prendsanim vahy tela. Pomo-
cou naklanania tela ovladate smer skateboardu. Ak chcete upravit
rozsah manévrovania skateboardu, mézete to dosiahnut povolenim
alebo utiahnutim kingpinu (matice riadiacej osi) na spodnej strane
dosky.

Kingpin je skrutka, ktora vedie zdola cez os v trucku. Zmenou tlaku
na timiacu podlozku sa meni aj odozva riadenia, ¢o znameng, Ze ak je
to potrebné, mézete upravit nastavenie na dosiahnutie optimalneho
prenosu sily pri zatacani.

Je dolezité sa uistit, ze kingpin nie je prilis povoleny, inak by mohlo
dojst k posunutiu jeho hlavy vnutri trucku, ¢o by si vyzadovalo Uplnu
demontaz trucku zo skateboardu na opdtovné spravne nastavenie.
Dbajte na to, aby timiaca podlozka bola neporusena.

Pripojte sa k skateboardovému klubu vo vasom okoli, aby ste sa
naucili viac technik jazdy. Zodpovedny skateboardista prejavuje
ohladuplnost voci sebe aj ostatnym fudom.

Tipy na kontrolu, idrzbu a opravy

»  Udrziavajte skateboard v dobrom stave. Aj pri kvalitnej doske
moze nespravna jazda a manipuldcia rychlo viest k opotrebova-
niu, poskodeniu a zraneniu.

«  Pred kazdym pouzitim dokladne skontrolujte matice, osi, ko-
lieska a loziska. Musia byt pevne upevnené.

- Akazistite, ze kolieska nefunguju spravne, okamzite prestante
jazdit a skontrolujte brzdu. Pri vymene koliesok sa uistite, ze
loziska st vybraté zo starych koliesok a vlozené do novych.

- Skontrolujte uchytenie osi. Skrutky a matice nesmu byt ani prilis
utiahnuté, ani prilis volné, aby nedoslo k poskodeniu zavitu.

«  Akrozoberéte loziskd, dbajte na to, aby vsetky casti a distan¢né
podlozky boli opdt spravne zmontované. Zaroven sa uistite, Ze
sa do lozisk nedostane piesok.

«  Loziska su z vyroby naplnené mazivom pod vysokym tlakom,
¢o im umoznuje lahsie a rychlejsie otacanie pri zatazeni (pocas
jazdy).

. Pravidelne kontrolujte vietky casti skateboardu, najma zavitové
spoje. Skontrolujte povrch dosky, ¢i nema odstiepené alebo
prasknuté casti.

- Poskodené diely nahrazujte iba originalnymi nahradnymi dielmi,
ktoré si mozete objednat u nasho servisu. Nepustajte sa do
konstrukénych Uprav.

- Prestante pouzivat skateboard, ak su niektoré casti poskodené
alebo sa na nich vytvorili ostré hrany a rohy. Pri ¢isteni
nepouzivajte ziadne Specidlne Cistiace prostriedky - staci utriet
suchou alebo vihkou handrickou.

. Skladovanie: Odport¢ame bezpecné a chranené miesto, kde
nehrozi zranenie 0séb ani poskodenie produktu. Loziskd su
bezudrzbové a nie je potrebné ich znova mazat.

Vymena koliesok a lozisk

Pravidelnd udrzba skateboardu prispieva k jeho bezpe¢nému
pouzivaniu. Preto by ste mali pravidelne kontrolovat spravnu
funkcnost vietkych casti. Kolieska a loziskd sa prirodzene opotre-
bovavaju, a preto je nutné ich vcas vymenit. SU dostupné ako
nahradné diely a mézu byt menené nezavisle na sebe, ked'sa opotre-
buju alebo poskodia. Pri vymene koliesok nezabudnite vybrat loziska
zo starych koliesok a vlozit ich do novych.

Na skateboarde nesmiete vykondvat Ziadne Upravy, ktoré by mohli
ovplyvnit jeho bezpecnost. Samozaistovacie matice sa mézu uvolnit
alebo méze dojst k opotrebovaniu laku v désledku opakovaného
povolovania a utahovania upevnovacich prvkov. Pravidelna kontrola,
udrzba a starostlivost zvysuju bezpecnost a zivotnost vasho skate-
boardu.

Pokyny na likvidaciu

V pripade opotrebovania alebo na konci Zivotnosti produktu ho, pro-
sim, zlikvidujte prostrednictvom miestnych zbernych a recyklacnych
systémov. Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na miestnu
spoloc¢nost zaoberajucu sa likvidaciou odpadu.

Servis

Ak si na svojom produkte vSimnete akukolvek zavadu,
ospravedInujeme sa za neprijemnosti a budeme sa snazit ¢o
najrychlejsie ju odstranit. V tomto pripade nas, prosim, kontaktujte:

E-mail: info@authentic-sports.de
Hotline: +49 2331 / 6289883
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@ Instrukcje uzytkowania

Szanowny Kliencie,

gratulujemy zakupu tego produktu.

Aby zapewni¢ dtugotrwata przyjemnos¢ z uzytkowania tego
produktu, prosimy o zwrdcenie uwagi na ponizsze wskazéwki.
Przed uzyciem nalezy dokfadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje
obstugi. Instrukcja obstugi oraz opakowanie sg czescig produktu.
Zachowaj je na przysztos¢.

Produkt nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego. Jego
uzytkowanie wymaga okreslonej wiedzy i umiejetnosci. Upewnij
sie, ze produkt jest odpowiedni dla wieku uzytkownika i ze jest
uzywany wylacznie zgodnie z przeznaczeniem. Montaz musi
zostac przeprowadzony przez osobe dorosta.

Dane techniczne produktu:

Nazwa: Longboard

Numer produktu: 223,224, 225,229,233, 247, 248, 249
246, 243, 244, 242, 208, 245, 287, 288,
289, 291, 361, 362, 363

Maksymalna waga uzytkownika: 100 kg

Longboard spetnia norme DIN EN 13613: 2009, klasa A dla

uzytkownikéw o wadze do 100 kg.

Zawartosc¢ opakowania:

1x longboard

1x instrukcja obstugi

Pozostate elementy petnig funkcje ochronng podczas transportu i nie

53 niezbedne do montazu i uzytkowania produktu.

Ostrzezenie dotyczace bezpieczenstwa

Uwaga:

«  Zawsze no$ sprzet ochronny: kask, ochraniacze na rece, kolana
i fokcie, solidne buty z antyposlizgowa podeszwa oraz dtugie
ubrania, aby chroni¢ sie przed otarciami.

«  Uzywaj skateboardu w odpowiednich miejscach, unikaj
chodnikéw i ruchliwych drég, aby chronic siebie i innych przed
wypadkami.

. Nigdy nie pozwalaj dzieciom ponizej 8. roku zycia jezdzi¢ na
skateboardzie bez nadzoru.

. Rozpocznij nauke jazdy z pomoca znajomego lub rodzica, aby
unikna¢ upadkow.

+ Wiekszos¢ wypadkdéw zdarza sie na poczatkowym etapie nauki.
Dlatego nigdy nie jezdzij szybciej, niz jeste$ w stanie biec pod-
czas zeskoku, zwtaszcza na stromych trasach. Zawsze dostosuj
predkos¢ do swojego poziomu jazdy.

. Najlepszym sposobem na nauke upadania jest poczatkowe
¢wiczenie bez skateboardu.

+  Unikaj mokrych i nieréwnych powierzchni.

«  Skakanie na skateboardzie moze by¢ niezwykle niebezpieczne.

. Przed zeskokiem ze skateboardu upewnij sig, ze nikogo nie
narazasz na niebezpieczenstwo.

. Poswie¢ wystarczajaco duzo czasu na nauke jazdy i nowych
trikdw. Jesli stracisz rownowage, po prostu zeskocz i sprobuj
ponownie.

+  BadzZ odpowiedzialnym uzytkownikiem skateboardu i zawsze
jezdzij rozwaznie.

«  Skateboard nie jest uznawany za $rodek transportu w rozumie-
niu przepiséw drogowych, dlatego nie nadaje sie do uzytku jako
srodek transportu publicznego.

+  Samozabezpieczajace nakretki oraz inne elementy mocujace
moga sie z czasem poluzowac.

s o

Wskazowki dotyczace uzytkowania / Umiejetnosci jazdy
Poczatkujacy powinni stang¢ na powierzchni deski skateboardu w
taki sposdb, aby jedna stopa znajdowata sie na wysokosci przednich
kotek i byta skierowana w kierunku jazdy. Druga stopa powinna

by¢ ustawiona poprzecznie na wysokosci tylnej osi. Jednoczesnie
nalezy lekko ugig¢ kolano przedniej nogi i obciazy¢ je poprzez
delikatne przesuniecie srodka ciezkosci. Nalezy zachowac cierpliwos¢
i wielokrotnie ¢wiczyc¢ prawidtowe wskakiwanie i zeskakiwanie. Przy
zeskakiwaniu zawsze nalezy kierowac sie do przodu.

Gdy nauczysz sie juz sta¢ na skateboardzie, skup sie na samej jezdzie.
Ponownie wazne jest, aby pracowac nad przenoszeniem ciezaru
ciata, pochylajac deske wzdtuz osi podtuznej w prawo lub w lewo.
Gorna czesc ciata powinna pozostac wyprostowana, a do sterowania
skateboardem nalezy uzywac jedynie stawdéw kolanowych i skokow-
ych, rbwnowage natomiast utrzymuje sie za pomoca rak. Przednia
stopa powinna by¢ skierowana w kierunku jazdy, natomiast tylna
stuzy do odepchniecia sie w celu nabrania predkosci. Nastepnie tylna
stopa powinna zostac ustawiona poprzecznie na desce skateboardu.
Zawsze st6j na skateboardzie obiema stopami, co zapewnia opty-
malne bezpieczenstwo.

Nalezy nauczy¢ sie hamowania. Przy matej predkosci przednia stopa
pozostaje na skateboardzie, natomiast tylna stopa delikatnie dotyka
podtoza obok deski, co pomaga w hamowaniu.

Przy wiekszej predkosci nalezy najpierw spowolnic jazde przy
pomocy tylnej nogi w taki sam sposdb jak przy wolniejszej jezdzie, a
nastepnie delikatnie podskoczy¢ przednig noga. Skateboard zawsze
musi pozostawac pod kontrolg, co oznacza, ze nalezy go natychmiast
zatrzymad, aby nie toczyt sie dalej samoczynnie.

Doswiadczeni uzytkownicy stosuja réwniez tzw.,wheelie-stop’, w
ktérym tylna noga mocno dociska skateboard do podtoza, hamujac
jego ruch przez tarcie, az do zatrzymania. Cho¢ wyglada to efektown-
ie, nieuchronnie prowadzi do szybszego zuzycia skateboardu.

Technika skrecania:

Podstawowa pozycja stop powinna znajdowac sie na powierzchni
skateboardu. Nalezy lekko ugig¢ kolana i przenosi¢ ciezar ciata w
prawo przy skrecie w prawo oraz w lewo przy skrecie w lewo. Na
poczatku warto kilkukrotnie prze¢wiczyc¢ skret w lewo, a nastepnie
skret w prawo. Gdy opanujesz obie techniki, sprébuj taczy¢ oba
skrety. Promien skretu zalezy od sity nacisku, jaki wywierasz na skate-
board w bok.
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@ Instrukcje uzytkowania

Skrecanie na skateboardzie jest mozliwe dzieki przenoszeniu ciezaru
ciata. Poprzez pochylanie ciata sterujesz kierunkiem jazdy. Jesli
chcesz dostosowac zakres manewrowania skateboardu, mozesz to
osiagnac poprzez poluzowanie lub dokrecenie kingpina (nakretki osi
sterujacej) na spodzie deski.

Kingpin to sruba, ktéra przechodzi od dotu przez o$ w trucku. Zmiana
nacisku na podktadke amortyzujgca wptywa na reakcje uktadu
kierowniczego, co oznacza, ze w razie potrzeby mozna dostosowac
ustawienia w celu osiggniecia optymalnego przeniesienia sity podc-
zas skrecania.

Wazne jest, aby upewnic sig, ze kingpin nie jest zbyt poluzowany,
poniewaz moze to prowadzi¢ do przesuniecia jego gtéwki wewnatrz
trucka, co wymagatoby catkowitego demontazu trucka ze skate-
boardu w celu ponownej regulacji. Nalezy réwniez upewnic sie, ze
podktadka amortyzujaca jest w dobrym stanie.

Dotacz do klubu skateboardowego w Twojej okolicy, aby nauczy¢
sie wiecej technik jazdy. Odpowiedzialny uzytkownik skateboardu
wykazuje troske zaréwno o siebie, jak i o innych ludzi.

Wskazéwki dotyczace kontroli, konserwacji i napraw

«  Utrzymuj skateboard w dobrym stanie. Nawet przy wysokiej
jakosci desce nieprawidiowa jazda i niewtasciwe uzytkowanie
moga szybko prowadzi¢ do zuzycia, uszkodzenia i kontuz;ji.

«  Przed kazdym uzyciem dokfadnie sprawdz nakretki, osie, kotka i
tozyska. Musza by¢ mocno przymocowane.

- Jesli zauwazysz, ze koétka nie dziatajg prawidtowo, natychmiast
przestan jezdzic i sprawdz hamulec. Podczas wymiany kétek
upewnij sie, ze fozyska zostaty wyjete ze starych kétek i wiozone
do nowych.

«  Sprawdz mocowanie osi. Sruby i nakretki nie moga by¢ ani zbyt
mocno dokrecone, ani zbyt luzne, aby nie uszkodzi¢ gwintu.

«  Jeslidemontujesz tozyska, upewnij sie, ze wszystkie czesci i
podkfadki dystansowe zostaty ponownie prawidtowo zamon-
towane. Zadbaj réwniez o to, aby do tozysk nie dostat sie piasek.

«  tozyska sa fabrycznie wypetnione smarem pod wysokim
cisnieniem, co zapewnia im fatwiejsze i szybsze obracanie sie
pod obcigzeniem (podczas jazdy).

- Regularnie sprawdzaj wszystkie czesci skateboardu, zwlaszcza
gwintowane pofgczenia. Skontroluj powierzchnie deski pod
katem odpryskéw lub pekniec.

+  Uszkodzone czesci wymieniaj wytacznie na oryginalne czesci
zamienne, ktére mozesz zamdwi¢ w naszym serwisie. Nie
dokonuj zadnych zmian konstrukcyjnych.

«  Przestan uzywac skateboardu, jesli niektdre czesci s usz-
kodzone lub pojawity sie na nich ostre krawedzie i narozniki.
Podczas czyszczenia nie uzywaj zadnych specjalnych srodkéw
czyszczacych — wystarczy przetrze¢ sucha lub wilgotna szmatka.

«  Przechowywanie: Zalecamy bezpieczne i ostoniete miejsce, w
ktérym nie bedzie ryzyka obrazen ani uszkodzenia produktu.
Lozyska sg bezobstugowe i nie wymagajg ponownego smarow-
ania.

s o

Wymiana kétek i tozysk

Regularna konserwacja skateboardu przyczynia sie do jego bezpiecz-
nego uzytkowania. Dlatego nalezy regularnie sprawdzac¢ prawidtowe
dziatanie wszystkich czesci. Kétka i fozyska naturalnie sie zuzywaja,
dlatego nalezy je wymieniac na czas. Sa dostepne jako czesci zami-
enne i mozna je wymieniac niezaleznie od siebie, gdy tylko sie zuzyja
lub uszkodza. Podczas wymiany kétek nie zapomnij wyjac tozysk ze
starych kotek i wtozy¢ ich do nowych.

Nie wolno przeprowadza¢ zadnych modyfikacji skateboardu, ktére
mogtyby wptynac¢ na jego bezpieczenstwo. Samozabezpieczajgce
nakretki moga sie poluzowac, a lakier moze sie zuzywac w wyniku
wielokrotnego luzowania i dokrecania elementéw mocujacych.
Regularna kontrola, konserwacja i pielegnacja zwiekszaja
bezpieczenstwo oraz zywotnos¢ Twojego skateboardu.

Instrukcje dotyczace utylizacji

W przypadku zuzycia lub zakoriczenia okresu eksploatacji produktu,
nalezy go zutylizowac¢ w lokalnych punktach zbidrki i systemach
recyklingu. W razie jakichkolwiek pytan skontaktuj sie z lokalna firma
zajmujaca sie utylizacja odpadow.

Serwis

Jesli zauwazysz jakgkolwiek usterke w swoim produkcie, przeprasza-
my za niedogodnosci i dotozymy wszelkich staran, aby jak najszyb-
ciej jg usunac. W takim przypadku prosimy o kontakt:

E-mail: info@authentic-sports.de
Hotline: +49 2331 / 6289883

Zdjecia przedstawiaja
przyktadowe projekty.
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@ Gebrauchsanleitung

Lieber Kunde,

wir begliickwiinschen Sie zum Kauf dieses Produktes.

Damit Sie lange Spaf3 an diesem Produkt haben werden, beachten
Sie bitte folgende Punkte. Bitte lesen Sie diese Bedienungsanlei-
tung vor der Benutzung sorgfaltig durch. Die Bedienungsanleitung
sowie die Verpackung sind Teil des Produktes. Bewahren Sie beides
flir spatere Fragen auf. Das Produkt ist nicht fiir den gewerblichen
Gebrauch vorgesehen. Die Nutzung erfordert bestimmte Kenntnisse
und Fahigkeiten. Bitte setzen Sie das Produkt nur altersgerecht ein
und benutzen es nur fiir den vorgesehenen Zweck. Der Aufbau ist
von einem Erwachsenen durchzufiihren.

Technische Produktdaten

Artikel: Longboard

Artikelnummer: 223,224,225, 229, 233, 247, 248, 249,
246, 243, 244, 242, 208, 245, 287, 288,
289, 291, 361, 362,363

Benutzergewicht: max. 100 kg

Longboard gemal DIN EN 13613 : 2009,

Klasse A fiir Nutzer bis 100 Kg

Inhalt

1 x Longboard

1 x Gebrauchsanleitung

Andere Teile dienen dem Transportschutz und werden fir den Aufbau
und den Gebrauch des Artikels nicht benétigt.

Warnhinweise

Achtung:

« Immer Schutzausriistung tragen. Helm, Hand-,Knie- und Ellbogen-
schitzer, gute Schuhe mit rutschfester Sohle und lange Kleidung,
um Schiirfwunden zu verhindern.

« Uben Sie das Skateboardfahren an geeigneten Orten, vermeiden
Sie Gehsteige oder befahrene Stra3en, um sich und andere Personen
vor Unfallen zu schitzen.

« Lassen Sie Kinder unter 8 Jahren nie unbeaufsichtigt Skateboard
fahren.

- Beginnen Sie das Skateboardfahren mit Hilfe eines Freundes oder
Elternteils, um Stiirzen vorzubeugen.

- Die meisten Unfélle passieren in der Anfangsphase. Fahren Sie deshalb
nie schneller, als Sie beim Abspringen laufen kdnnen, besonders auf
abschissigen Wegen. Passen Sie die Geschwindigkeit immer lhrem
fahrerischen Kénnen an.

« Am besten lernen Sie das Fallen durch Abrollen erst einmal ohne
Skateboard.

« Meiden Sie nasse und holprige Flachen.

- Auf das Skateboard zu springen kann extrem geféhrlich sein.

- Bevor Sie vom Brett springen, vergewissern Sie sich, dass Sie
niemanden gefahrden.

- Lassen Sie sich geniigend Zeit, um das Fahren mit dem Skateboard
und neue Kunststticke zu erlernen. Wenn Sie das Gleichgewicht
verlieren, steigen Sie ab und probieren Sie es erneut.

- Seien Sie ein verantwortungsvoller Skateboarder, der auf seine

Mitmenschen Riicksicht nimmt. Ein Skateboard gilt nicht als Fahrzeug

im Sinne der StralBenverkehrsordnung, daher nicht geeignetim

offentlichen Verkehr.

Selbstsichernde Muttern und andere selbstsichernde Befestigungs

elemente kdnnen nachlassen.
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Nutzungshinweise / Fahrtechnik

Anfanger sollten sich so auf die Trittflache stellen, dass ein Ful3 in
Hohe der Vorderrader in Fahrtrichtung und der andere Fuf3 in Hohe
der Hinterachse quer zeigt. Das Knie des vorderen Beins leicht
beugen und den FuB3 durch Verlagerung Ihres Kérpergewichts etwas
belasten. Haben Sie Geduld und tiben Sie immer wieder das richtige
Auf- und Absteigen, Absteigen immer nach vorne.

Stehen kdénnen Sie nun auf dem Skateboard, jetzt geht es an’s Fahren.
Sie arbeiten wieder mit der Verlagerung lhres Kérpergewichts, indem
Sie das Brett entlang der Langsachse nach rechts oder links kippen.
Der Oberkérper bleibt aufrecht, sie arbeiten nur mit den Knie- und
FuBgelenken und balancieren das Gleichgewicht mit den Armen aus.
Der vordere FuB zeigt in Fahrtrichtung, mit dem hinteren FuB3 stoBen
Sie sich ab, um an Fahrt zu gewinnen, danach platzieren Sie den hin-
teren Full quer auf das Brett. Immer mit beiden FiiBen auf dem Brett
stehen, das gibt optimale Sicherheit.

Bremsen will gelernt sein. Bei langsamer Fahrgeschwindigkeit bleibt
der vordere Ful3 auf dem Brett, der hintere Fu8 wird neben das Brett
auf den Untergrund gesetzt und er lauft bremsend mit.

Bei schnellerer Fahrgeschwindigkeit wird zuerst wie bei der langsa-
men Fahrgeschwindigkeit der hintere FuB benutzt, um dann mit dem
vorderen Ful3 ebenfalls abzuspringen. Sie missen das Skateboard auf
jeden Fall unter Kontrolle behalten, d.h. es direkt stoppen, damit es
nicht alleine weiterlduft.

Ganz geschickte Fahrer wenden auch den ,wheelie-Stop” an, wobei
der hintere Ful3 das Skateboard fest auf den Untergrund driickt und
es auf dem Boden schleift, bis es ausgebremst ist. Ist zwar cool, fihrt
aber zwangslaufig zum Verschleil des Boardes.

Fahrtechnik Kurven: Grundstellung der FiiBBe auf der Trittflache, die
Knie aber etwas mehr beugen und fiir eine Rechtskurve Ihr Gewicht
nach rechts verlagern und fiir eine Linkskurve nach links. Uben Sie
zunéchst mehrfach eine Linkskurve, dann mehrfach eine Rechtskurve.
Versuchen Sie dann, Links- und Rechtskurven miteinander zu verbin-
den. Die GréBe des Aktionsradius der Kurve hangt von der Starke des
Druckes ab, der seitlich von Ihnen ausgeiibt wird.

Kurvenfahren wird tiber die Verlagerung Ihres Kérpergewichts maoglich.
Sie lenken Ihr Skateboard damit. Méchten Sie den Bewegungsspiel-
raum des Skateboards verandern, kdnnen Sie dies durch Anziehen
und Losen des King Pins (Lenksaulenmutter) auf der Unterseite des
Boards erreichen. Der King Pin ist die Schraube, die von unten durch
die Achse in den Truck fuihrt. Der Druck auf die Lenkpuffer wird
dadurch verandert und Sie erreichen mit evtl. verdnderter Einstellung
die fiir Sie optimale Lenk-Kraftlibertragung. Wichtig ist, den King

Pin nicht zu weit zu 16sen, da sich sonst sein Kopf im Truckinneren
verkannten kénnte und Sie den kompletten Truck vom Board demon-
tieren missten, um die Ausgangsbasis wieder einzustellen. Achten Sie
auf intakte Puffer.
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Abbildungen sind
Designbeispiele.

@ Gebrauchsanleitung

Treten Sie einem Skateboard-Club in Ihrer Ndhe bei, um mehr Skate-
boardtechniken zu erlernen. Ein verantwortungsvoller Skateboarder
nimmt auf sich und seine Mitmenschen besonders Ricksicht.

Tipps zur Kontrolle, Wartung, Instandhaltung

Halten Sie lhr Skateboard in gutem Zustand. Auch bei einem hoch-
wertigen Board kann es durch falsche Fahrweise und unsachgemafle
Handhabung schnell zu Verschlei3/Beschadigungen und dadurch
zu Verletzungen kommen.

Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung speziell die Muttern, Achsen,
Rollen und Kugellager. Sie missen fest sitzen.

Falls mit den Rollen etwas nicht in Ordnung sein sollte, sofort
bremsen und Uberpriifen. Beachten Sie beim Rollenwechsel, dass
die Lager aus den alten Rollen ausgebaut und in die neuen Rollen
wieder eingesetzt werden mussen.

Kontrollieren Sie die Achsenaufhdangung. Die Schrauben und Muttern
dirfen weder zu fest noch zu locker angezogen sein, damit das
Gewinde nicht beschadigt wird.

Sollten Sie die Kugellager auseinandernehmen, achten Sie darauf,
dass alle Teile, auch das Distanzstiick, wieder am richtigen Platz
sind. Passen Sie auf, dass kein Sand in die Kugellager kommt.

Die Kugellager wurden bei der Herstellung unter hohem Druck mit
Fett gefiillt. Deshalb laufen die Rollen auch erst bei Belastung, also
wahrend des Fahrens, leicht und schnell.

Uberpriifen Sie gelegentlich alle Teile auf Abnutzungserscheinungen,
insbesondere die Einschraubgewinde. Inspizieren Sie die Oberflache
auf Splitter oder Risse. Ersetzen Sie mangelhafte Teile nur mit
Originalteilen, die Sie bei unserem Service bestellen. Nehmen Sie
keine baulichen Verédnderungen vor.

Benutzen Sie das Produkt nicht mehr, wenn Teile beschadigt oder
scharfe Ecken und Kanten entstanden sind. Verwenden Sie zum
Reinigen keine speziellen Reinigungsmittel. Stattdessen kénnen Sie
ihr Produkt mit einem Tuch oder einem feuchten Lappen reinigen.
Zur Lagerung empfehlen wir einen sicheren und witterungsge-
schitzten Ort, sodass keine Personen verletzt oder das Produkt
beschadigt werden kann. Das Kugellager ist wartungsfrei und muss
nicht gedlt werden.

Rollen und Lagerwechsel

Die regelmaRige Wartung des Skateboards trégt zur Sicherheit des
Gerétes bei. Priifen Sie daher die einwandfreie Funktion aller Teile
regelmafig. Laufrollen und Lager unterliegen einem nutzungs-
bedingten VerschleiB. Sie sind als Zubehor erhéltlich und kénnen
unabhédngig voneinander gewechselt werden, sobald sie verschlissen
oder abgefahren sind. Beachten Sie beim Rollenwechsel, dass die
Lager aus den alten Rollen ausgebaut und in die neuen Rollen wieder
eingesetzt werden missen.

Sie diirfen an Ihrem Skateboard keine Veranderungen vornehmen,
die die Sicherheit beeintrachtigen kénnte. Die selbsthemmende
Wirkung von selbstsichernden Muttern bzw. Lack kann nach mehr-
maligem Losen und Anziehen der Verbindungselemente nachlassen.
RegelméBige Kontrolle, Wartung und Instandhaltung erhéhen die
Sicherheit und Lebensdauer Ihres Skateboards.

Entsorgungshinweise

Bei Abnutzung und Erldschen der Lebensdauer, fiihren Sie das Produkt
bitte den zur Verfligung stehenden Riickgabe- und Sammelsystemen
zu. Fragen beantworten die Entsorgungsunternehmen vor Ort.

Service

Sollten Sie Fehler an lhrem Produkt bemerken, bitten wir dies zu
entschuldigen und bemiihen uns um schnellstmogliche Behebung.
Bitte wenden Sie sich hierzu an: info@authentic-sports.de

Hotline: +492331 / 6289883
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@ Instruction manual

Dear customer,

congratulations on the purchase of this product.

In order to ensure prolonged fun with this product, please take
note of the following points. Please carefully read through this
instruction manual prior to use. The instruction manual as well

as the packaging is part of the product. Preserve both for future
reference. The product is not intended for commercial use. The use
requires specific knowledge and skills. Please ensure that the use
of the product is age-appropriate and that it is only used for its
intended purpose. The assembly has to be carried out by an adult.

Technical product data

Article: Longboard

Article number: 223,224,225, 229, 233, 247, 248, 249,
246, 243, 244, 242, 208, 245, 287, 288,
289, 291, 361, 362,363

User weight: max. 100 kg
Longboard according to DIN EN 13613:
2009, Class A for user weight 100 kg
Content

1 x Longboard

1 x instruction manual

Other parts serve as protection during transport and are not required
for the assembly and use of the article.

Warning notice

Caution:

Always wear protective equipment. Helmet, hand, knee and
elbow pads, good shoes with non-slip soles and long clothing to
prevent abrasions.

Practice skateboarding at appropriate places, avoid sidewalks

or trafficked roads in order to protect yourself and others
against accidents.

Never allow children under 8 years of age to skateboard unatten
ded.

Begin skateboarding with the help of a friend or parent, in order
to avoid falls.

Most accidents happen in the early stages. You should therefore
never ride faster than you can run when you jump off, especially
on steep paths. Always adjust your speed to your riding ability.
The best way to learn how to fall by rolling off is initially without
a skateboard.

Avoid wet and bumpy surfaces.

Jumping on to the skateboard can be extremely dangerous.
Before you jump off the board, make sure that you will
endanger anyone.

Allow yourself enough time to learn how to ride the skateboard and
new tricks. In case you lose your balance, simply descend

and try again.

Be a responsible skateboarder, and always ride with foresight.

A skateboard is not considered a vehicle within the meaning of
the Highway Code, and is therefore not suitable for use as a means
of transport in the public transport sector.

Self-locking nuts and other self-locking fastening elements may
slacken.
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Usage hints / Riding skills

Beginners should place themselves on the tread, so that one foot at
the height of the front wheels is pointing in the direction of travel
and the other foot at the height of the rear axle is pointing transverse,
and you should thereby also bend the knee of the front leg slightly
and burden the foot by slightly shifting your body weight. You should
have patience and should repeatedly practice the correct ascending
and descending, whereby you should always descend towards the
front.

Since you are now able to stand on the skateboard, the focus will now
be turned to riding. You should thereby again work with the shifting
of your body weight by tilting the board along the longitudinal axis
to the right or left. The upper body should thereby remain upright,
and you should only work with the knee and ankle joints, and main-
tain balance with the arms. The front foot should point in the ride
direction, and you should use the rear foot to push yourself forward in
order to gain momentum, you should thereafter then place the rear
foot transversely on the board. Always stand on the board with both
feet, since this provides for optimum safety.

Braking has to be learnt. At a slow speed, the front foot stays on the
board, whereas the rear foot trails on the ground next to the board
and thereby contributes to braking.

In the case of a faster ride speed, you should first use the rear foot to
slow down in the same manner as is the case at a slow speed, and
thereafter likewise also jump with the front foot. You thereby definite-
ly need to keep the skateboard under control, i.e. you should directly
stop it, so that it does not continue rolling further on its own.

Very skilled riders also apply the ,wheelie-Stop”, whereby the rear
foot is used to press the skateboard firmly on the ground and is it as
such then dragged on the ground until it slows down. Although this
certainly perceived as cool, it however inevitably leads to the wear of
the board.

Curve riding technique: Basic position of the feet should be on the
tread, whereby you should bend your knees a little more and thereby
shift your weight to the right for a right curve and to the left for a left
curve. You should initially practice a left curve several times, thereaf-
ter a right curve several times. Then try to combine the left and right
curves with each other. The size of the radius of the curve depends on
the strength of the pressure that is laterally exerted by you.
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@ Instruction manual

Curve riding is made possible through the shifting of your body
weight. You thereby use the shifting of the body to direct your
skateboard. In case you prefer to alter the room for manoeuvre of the
skateboard, you can achieve this by either loosening or tightening
the king pin (steering column nut) on the underside of the board.
The king pin is the screw that leads from below through the axle in
the truck. The pressure on the steering buffer is as a result changed,
which means you can if necessary alter the setting to achieve your
optimal steering power transmission. It is important to ensure that
the king pin is not loosened too far out, otherwise this can lead to a
misalignment of the head in the inside of the truck and you would
thereby have to dismantle the entire truck from the board in order to
once again achieve the initial setting. Pay attention to an intact buffer.

Join a skateboard club in your area, in order to learn more skateboard
techniques. A responsible skateboarder shows particular considerati-
on for himself and his/her fellow human beings.

Tips on control, maintenance, repair

Maintain your skateboard in a good condition. Even in the case of
a high quality board, bad riding and improper handling can
quickly lead to wear/damage and injury.

You should prior to each use, in particular check the nuts, axles, rolls
and bearings. They have to be firmly secured.

Insofar as you ascertain that something is wrong with the rolls,
you should immediately stop and check the brake. Ensure when
changing the rolls that the bearings are removed from the old
rolls and inserted into the new rolls.

Check the axle suspension. The screws and nuts must neither

be tightened too tight nor too loose, so that the thread

is not damaged.

In case you disassemble the ball bearing, make sure that all the
parts and the spacer are again placed back in their right position.

You should thereby ensure that no sand enters into the ball bearing.

Your ball-bearings were in the course of the production filled with
grease under high pressure conditions. For this reason they

only roll easier and faster when subjected to a load, which means
when riding.

You should occasionally check all parts for wear, especially the
screw-in thread. Inspect the surface for chips or cracks.

Replace defective parts only with original spare parts, which

you can order from our Service. You should not perform any
structural changes.

You should no longer use the product, insofar as parts are damaged
or sharp corners and edges have been formed. Do not use any
special cleaning agent when cleaning; you can instead clean the
product with a cloth or a damp cloth.

With regard to storage, we recommend a safe and sheltered place,
so that no one can be injured and the product may not be
damaged. The ball bearing is maintenance-free and does not have
to be re-lubricated.

Rolls and bearing replacement

Regular maintenance of the skateboard contributes to the safety of
the device. You should to this end regularly verify the proper functio-
ning of all parts. Rolls and bearings are subject to use-related wear
and tear. They are available as accessories and can be changed inde-
pendently of each other once they are worn or abraded. Please note
that the bearings have to be removed from the old rolls and inserted
into the new rolls during roll changes.

You may not make any changes on your skateboard that could impair
safety. The self-locking effect of self-locking nuts may slacken or the
lacquer may weather, after repeated loosening and tightening of the
fastening elements. Regular control, maintenance and upkeep increa-
se the safety and service life of your skateboard.

Disposal instructions

In case of wear and at the end of service life, please dispose of the
product in the local return and collection systems. In case of any
questions, your local disposal company will be happy to assist you.

Service

Should you notice any fault on your product, we apologize for it and
will strive to rectify it soon as possible. We request you in this regard
to please contact:

info@authentic-sports.de

Hotline: +492331 / 6289883
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m Manuale d‘istruzioni

Caro cliente,
ci congratuliamo per l'acquisto di questo prodotto.
Al fine di poterne usufruire a lungo, osservare i seguenti punti. Si

prega di leggere attentamente queste istruzioni prima dell‘utilizzo.

Le istruzioni, cosi come la confezione, sono parte del prodotto.
Conservare entrambi per riferimenti futuri. Il prodotto non &
progettato per I'uso commerciale. L'utilizzo richiede determinate
conoscenze e competenze. Si prega di utilizzare il prodotto solo
all’'eta giusta e solo per lo scopo previsto. Il montaggio deve essere
eseguito da un adulto.

Dati tecnici del prodotto

Articolo: Longboard

Numero articolo: 223,224, 225,229,233, 247, 248, 249,
246, 243, 244, 242, 208, 245, 287, 288,
289, 291, 361, 362,363

Peso utente: max. 100 kg

Longboard secondo DIN EN 13613: 2009,

Classe A per un peso corporeo di 100 kg

Contenuto

1 x longboard

1 x manuale d‘istruzioni

Gli altri pezzi servono per la protezione durante il trasporto e non
saranno necessari per il montaggio e I'utilizzo dell‘articolo.

Avvertenze

Attenzione:

« Indossare sempre i dispositivi di protezione. Casco, paramani, ginoc
chiere e paragomiti, buone scarpe con suola antiscivolo e abbiglia
mento lungo per evitare di graffiarsi.

- Esercitarsi ad andare sullo skateboard in luoghi adeguati, evitare
marciapiedi o strade trafficate per proteggere se stessi e le altre
persone da incidenti.

« Non permettere mai a bambini al di sotto degli 8 anni di usare lo
skateboard senza supervisione.

« Iniziare ad andare sullo skateboard chiedendo aiuto a un amicoo a
un genitore per prevenire cadute.

« La maggior parte degli incidenti avviene nella fase iniziale. Non
andare quindi mai piu veloce di quanto e possibile per saltare giu,
in particolare su piste ripide. Adeguare sempre la velocita
alle proprie capacita di guida.

» Meglio prima imparare la caduta con volteggio senza skateboard.

- Evitare superfici bagnate e accidentate.

- Saltare sullo skateboard puo essere estremamente pericoloso.

- Prima di saltare dalla tavola, assicurarsi di non mettere in pericolo
nessuno.

- Concedersi tempo a sufficienza per imparare ad andare sullo skate
board ed eseguire nuove acrobazie. Se si perde l'equilibrio,
scendere e provare di nuovo.

- Siate skateboarder responsabili che rispettano le persone. Uno
skateboard non viene considerato un veicolo ai sensi del codice
della strada, quindi non & adatto al trasporto pubblico.

- Dadi autobloccanti e altri elementi di fissaggio possono allentarsi.

6 o

Indicazioni per l'utilizzo / Tecnica di guida

| principianti dovrebbero mettersi sulla tavola in modo che un piede
sia rivolto trasversalmente all’altezza delle ruote anteriori in direzione
di marcia e l'altro all'altezza dell’asse. Piegare leggermente il ginoc-
chio della gamba anteriore e caricare un po'il piede spostando il peso.
Abbiate pazienza ed esercitatevi ripetutamente a salire e scendere
correttamente, scendere sempre in avanti.

Se riuscite a stare in piedi sullo skateboard, & ora di andare.

Lavorare ancora sullo spostamento del peso corporeo, inclinando a
destra o a sinistra la tavola lungo I'asse longitudinale.

La parte superiore del corpo rimane verticale, lavorare solo con
I'articolazione delle ginocchia e delle caviglie e bilanciare I'equilibrio
con le braccia.

Col piede anteriore rivolto in senso di marcia, prendere lo slancio con
il piede posteriore per partire, quindi posizionare il piede posteriore
trasversalmente sulla tavola. Stare sempre con entrambi i piedi sulla
tavola, questo da una sicurezza ottimale.

Bisogna imparare a frenare. A velocita moderata il piede anteriore
rimane sulla tavola, il piede posteriore verra posto sul terreno accanto
alla tavola e camminera frenando.

A velocita elevata come nel caso della velocita moderata verra uti-
lizzato per primo il piede posteriore per saltare git quindi anche col
piede anteriore. E necessario in ogni caso mantenere sotto controllo
lo skateboard, cioe fermarlo direttamente affinché non continui la sua
corsa da solo.

Guidatori molto abili utilizzano anche il “wheelie-stop”, per cui Il piede
posteriore preme lo skateboard saldamente sul terreno e scivola sul
suolo fino a frenare. E certamente divertente, ma usura inevitabilmen-
te lo skateboard.

Tecnica di guida nelle curve: Per la partenza posizionare i piedi sulla
superficie calpestabile, piegare pero un po’di pili le ginocchia e
spostare il peso a destra per curvare a destra e a sinistra per curvare a
sinistra. Esercitarsi prima ripetutamente con le curve a sinistra, quindi
piu volte con quelle a destra. Provare quindi a collegare le curve a
sinistra e a destra. La dimensione del raggio della curva dipende dalla
forza della pressione che viene esercitata lateralmente.

E possibile curvare grazie allo spostamento del peso corporeo. Guida-
re lo skateboard di conseguenza. Se si desidera modificare lo spazio
di manovra dello skateboard, & possibile farlo stringendo e allentan-
do il kingpin (dado del piantone dello sterzo) sulla parte inferiore
dello skateboard. Il kingpin & una vite che da sotto attraverso I'asse
arriva nel truck. La pressione sull'ammortizzatore dello sterzo viene
da questa modificata e con un'eventuale regolazione si raggiunge la
trasmissione di forza allo sterzo ottimale. E importante non allentare
troppo il kingpin, perché altrimenti la sua testa potrebbe piegarsi
all'interno del truck e sarebbe necessario smontare tutto il truck dallo
skateboard per regolare nuovamente la base di partenza. Assicuratevi
che I'ammortizzatore sia integro.
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G Instruction manual

Entrate a far parte di uno skateboard-club nelle vostre vicinanze per
saperne di piu sulle tecniche di skateboard. Uno skateboarder respon-
sabile tiene in particolare considerazione sé e il suo prossimo.

Suggerimenti per il controllo, la cura e la manutenzione

- Tenere lo skateboard in buono stato. Anche uno skateboard di
buo na qualita a causa di uno stile di guida sbagliato puo
riportare usura/ danni e causare di conseguenza infortuni.

- Esaminare prima di ogni utilizzo in particolare dadi, assi, rotelle e
cuscinetti a sfere. E necessario fissarli bene.

« Se le rotelle non dovessero andare bene, frenare subito e
controllare. Assicurarsi che nel cambio delle rotelle i cuscinetti a
sfere vengano smontati dalle vecchie rotelle e montati nuovamente
in quelle nuove.

- Controllare la sospensione dell‘asse. Le viti e i dadi non devono
essere né troppo stretti, né troppo allentati, perché la filettatura
non venga danneggiata.

+ Se si smontano i cuscinetti a sfere, fare attenzione che tutte le parti,
anche il distanziatore, vengano rimessi al posto giusto. Assicurarsi
che non finisca sabbia nei cuscinetti a sfere.

« | cuscinetti a sfere durante la produzione sono stati riempiti di grasso
ad alta pressione. Percio le rotelle anche sotto carico, quindi duran
te la guida, girano facilmente e velocemente.

- Controllare ogni tanto tutti i pezzi in cerca di tracce di usura, in
particolare sulla filettatura. Ispezionare la superficie alla ricerca
di schegge o crepe. Sostituire i pezzi difettosi solo con pezzi
originali da ordinare presso la nostra assistenza. Non apportare
alcuna modifica strutturale.

- Non utilizzare il prodotto se i pezzi sono danneggiati o presentano
angoli e spigoli vivi. Non servirsi per la pulizia di detergenti
speciali. E possibile piuttosto pulire il prodotto con un panno o
una pezza umida.

« Per la conservazione consigliamo un luogo sicuro e al riparo dagli
agenti atmosferici, in modo che nessuno possa ferirsi o il prodotto
possa venire danneggiato. Il cuscinetto a sfere non richiede
manutenzione e non deve essere lubrificato.

Sostituzione delle rotelle e dei cuscinetti

La regolare manutenzione dello skateboard contribuisce alla sicurez-
za del dispositivo. Verificare percio regolarmente il corretto funzio-
namento di tutte le parti. Rotelle e cuscinetti sono soggetti a usura
derivante dall‘utilizzo. Sono disponibili come accessori e possono
essere sostituiti indipendentemente I'uno dall‘altro, non appena
risultino usurati o consumati. Durante la sostituzione delle rotelle
assicurarsi che i cuscinetti vengano smontati dalle vecchie rotelle e
reinseriti in quelle nuove.

Non dovete apportare al vostro skateboard alcuna modifica che
possa pregiudicarne la sicurezza. L'effetto autofrenante dei dadi
autobloccanti ovvero la vernice puo diminuire in seguito ai ripetuti
avvitamenti e svitamenti degli elementi di fissaggio. Regolari control-
li, cura e manutenzione aumentano la sicurezza e la durata del vostro
skateboard.

Indicazioni per lo smaltimento

In caso di usura e fine del ciclo di vita, conferite il prodotto presso i
centri di raccolta e restituzione a disposizione. Le aziende locali pre-
poste allo smaltimento risponderanno alle vostre domande.

Assistenza

Se doveste notare difetti sul vostro prodotto, vi preghiamo di scusarci,
provvederemo a eliminarli nel pili breve tempo possibile.

Si prega in tal caso di contattare: info@authentic-sports.de

Hot line: +492331 /6289883
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@ Mode d’emploi

Cher client,

Nous vous félicitons pour I'achat de ce produit.

Afin que vous puissiez profiter longtemps de ce produit, veuil-

lez respecter les points suivants. Veuillez lire attentivement ce
mode d’emploi avant d’utiliser ce produit. Le mode d’emploi et
I'emballage font partie intégrante du produit. Veuillez-les conser-
ver pour toute question ultérieure. Le produit n'est pas prévu pour
un usage commercial. Son utilisation requiert certaines connais-
sances et capacités. Veuillez n'utiliser le produit que pour I'age
indiqué et qu’aux fins prévues. L'assemblage doit étre effectué par
un adulte.

Spécifications techniques du produit

Article : Longboard

Référence de I'article : 223,224, 225, 229, 233, 247, 248, 249,
246, 243, 244, 242, 208, 245, 287, 288,
289,291, 361, 362,363

Poids maxi de I'utilisateur:  maxi 100 kg
Longboard selon DIN EN 13613: 2009,
Classe A pour un poids du corps 100 kg

Contenu

1 x longboard

1 x mode d'emploi

Les autres pieces servent de protection pendant le transport et ne
sont pas nécessaires pour I'assemblage et I'utilisation.

Mises en garde

Attention:

« Portez toujours un équipement de protection. Casque, gants,
protege-genoux et protége-coudes, de bonnes chaussures a semel
le antidérapante et des vétements longs pour éviter les éraflures.

« Exercez-vous au skateboard dans des endroits appropriés, évitez les

trottoirs ou les rues fréquentées afin de vous protéger ainsi que les

autres personnes contre les accidents.

Ne laissez pas les enfants de moins de 8 ans faire du skateboard

sans surveillance.

- Commencez a pratiquer le skateboard avec I'aide d'un ami ou d’un

parent afin d’éviter les chutes.

La plupart des accidents ont lieu pendant la phase de début. En

conséquence, ne roulez jamais plus vite que vous ne pouvez

courir en sautant de la planche, notamment sur des chemins en

pente. Adaptez toujours la vitesse a votre capacité de pilotage.

+ Le mieux est d'apprendre tout d'abord a tomber en roulant sur
vous-méme sans skateboard

« Bvitez les surfaces humides et cahoteuses.

- Sauter sur le skateboard peut étre extrémement dangereux.

« Avant de sauter de la planche, assurez-vous de ne mettre personne
en danger

« Laissez-vous suffisamment de temps pour apprendre a rouler en
skateboard et faire de nouvelles figures artistiques. Si vous
perdez |'équilibre, descendez et réessayez.

- Soyez un skateur responsable qui a des égards pour ses semblables.
Un skateboard n'est pas considéré comme un véhicule au sens du
code de la route et n'est donc pas adapté a la circulation sur la
voie publique.

« Les écrous autobloquants et autres éléments de fixation autoblo
quants peuvent lacher.

. o

Consignes d'utilisation / Technique de déplacement

Les débutants doivent se placer sur la planche de maniere a ce qu'un
pied soit a hauteur de la roue avant dans le sens de la marche et
I'autre pied a hauteur de I'axe arriére. Pliez Iégérement le genou de
la jambe avant et transférez le poids de votre corps sur le pied. Ayez
de la patience et exercez-vous a toujours bien monter et descendre,
descendez toujours a I'avant.

Vous pouvez maintenant vous tenir debout sur le skateboard, il s'agit
maintenant de rouler.

Vous travaillez a nouveau avec le déplacement du poids du corps en
basculant la planche vers la droite ou vers la gauche le long de I'axe
longitudinal. Le haut du corps reste vertical, vous ne travaillez qu’avec
les articulations des genoux et des pieds et vous gardez I'équilibre
avec les bras. Le pied avant est tourné dans le sens de la marche, avec
le pied arriére vous poussez pour prendre de la vitesse, placez ensuite
le pied arriére en travers de la planche. Gardez toujours les deux pieds
sur la planche, cela procure une sécurité optimale.

Il faut maintenant apprendre & freiner. A une vitesse assez lente, le
pied avant reste sur la planche, le pied arriere est posé sur le sol a coté
de la planche et il freine en méme temps

A une vitesse plus rapide, le pied arriére est tout d’abord utilisé com-
me avec une vitesse assez lente afin de sauter ensuite du skateboard
également avec le pied avant. Vous devez en tout état de cause
garder le controle du skateboard, a savoir I'arréter directement pour
qu’il ne continue pas a rouler tout seul.

Les skateurs tres habiles utilisent aussi le « wheelie stop » mouve-
ment dans lequel le pied arriére presse le skateboard contre le sol
pour qu'il frotte sur le sol et freine le skateboard. C'est certes cool,
mais engendre une usure inévitable du skateboard.

Amorcer les virages : Position de base des pieds sur la planche, mais
pliez un peu plus les genoux et pour un virage a droite, déplacez
votre poids vers la droite et pour un virage a gauche vers la gauche.
Exercez-vous tout d'abord plusieurs fois a faire un virage a gauche
puis plusieurs fois un virage a droite. Essayez ensuite d'enchainer des
virages a gauche et a droite. Le rayon du virage dépend de la force de
la pression que vous exercez latéralement.

Négocier des virages est possible en déplacant le poids de vot-

re corps. Vous dirigez votre skateboard de cette maniére. Si vous
souhaitez modifier le jeu de mouvement du skateboard, vous pouvez
le faire en serrant ou en desserrant le king pin (écrou de la colonne de
direction) sur la partie inférieure du skateboard. Le king pin est la vis
qui traverse l'axe dans le truck depuis la partie inférieure. La pression
sur le tampon de direction en sera modifiée et vous parviendrez ainsi,
grace a un réglage éventuellement modifié, a un transfert optimal

de la force de direction. Il est important de ne pas trop desserrer le
king pin, car sa téte pourrait sinon se retrouver a l'intérieur du truck et
vous devriez alors démonter entiérement le truck de la planche pour
revenir au réglage initial. Veillez a ce que le tampon reste intact.
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Mode d’emploi
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-
Inscrivez-vous dans un club de skateboard pres de chez vous pour Remplacement des roulettes et des roulements
apprendre davantage de techniques de skateboard. Un skateboarder Lentretien régulier du skateboard contribue a la sécurité de I'appareil.
responsable doit faire particulierement attention a lui-méme et aux Veuillez en conséquence vérifier régulierement le fonctionnement
autres. parfait de toutes les piéces. Les roulettes et les roulements sont
soumis a une usure due a I'utilisation. s sont disponibles en tant
Conseils pour le contréle, I'entretien et le maintien en bon état gu'accessoires et peuvent étre remplacés indépendamment les uns
- Gardez votre skateboard en bon état. Méme avec un skateboard des autres des qu'ils sont usés. Pour le remplacement des roulettes,
de haute qualité, une utilisation incorrecte ou une manipulation veuillez noter que les roulements des anciennes roulettes doivent
non conforme peuvent rapidement provoquer une usure ou des étre démontés et étre réutilisés dans les nouvelles roulettes.
dommages et de ce fait des blessures. Vous ne devez apporter aucune modification a votre skateboard su-
- Vérifiez notamment les écrous, axes, roulettes et roulements a billes sceptible d'affecter la sécurité. Leffet autobloquant des écrous auto-
avant chaque utilisation. Ils doivent étre correctement fixés. bloguants et de la peinture peut s'affaiblir aprés de multiples serrages
« Si vous constatez un probléme quelconque avec les roulettes, frei et desserrages des éléments de fixation. Un contréle, un entretien et
nez immédiatement et vérifiez-les. Lors d’'un changement de un maintien en bon état réguliers augmentent la sécurité et la durée

roulettes, veillez a démonter les roulements des anciennes roulettes de vie de votre skateboard.
et a les remettre en place dans les nouvelles roulettes.

« Controlez la suspension de I'axe. Les vis et écrous ne doivent étre ni Consignes d’élimination
trop serrés ni trop laches afin de ne pas endommager le filetage. En cas d'usure ou a la fin de la durée de vie du produit, veuillez

« Sivous devez démonter les roulements a billes, veillez a ce que I'amener dans des systémes de reprise et de collecte mis a dispositi-
toutes les piéces, également la piéce d'écartement, soient remises on. Le personnel de la déchetterie répondra sur place a vos questions.
au bon endroit. Veillez a ce que du sable ne pénétre pas dans les
roulements a billes. Service aprés-vente

- Lors de leur fabrication, les roulements a billes sont été remplis de Nous vous prions de nous excuser de toute anomalie que vous cons-
graisse sous haute pression. C'est la raison pour laquelle les tateriez sur votre produit et nous nous efforcerons de Iéliminer dans
roulettes tournent facilement et rapidement, méme en cas de les plus brefs délais. Veuillez pour ce faire vous adresser a :
charge a savoir en roulant. info@authentic-sports.de

« Vérifiez régulierement I'état d'usure de toutes les pieces, notam Hotline : +492331 /6289883

ment le filetage des vis. Inspectez la surface afin de détecter tout
éclat ou fissure. Ne remplacez les pieces défectueuses que par
des piéces de rechange d'origine que vous commandez aupres de
notre service aprés-vente. N'apportez aucune

modification structurelle.

- Nutilisez pas le produit si des pieces sont endommagées ou s'il pré
sente des coins et bords acérés. N'utilisez aucun produit de
nettoyage spécial pour le nettoyage. Vous pouvez nettoyer votre
produit avec un chiffon ou un linge humide.

« Nous recommandons de ranger le produit dans un lieu sir et a
I'abri des intempéries, afin que personne ne puisse étre blessé ou
que le produit ne puisse étre endommagé. Le roulement a billes
ne nécessite pas d'entretien et ne doit pas étre huilé.

HUTHEF\TIC \y

SPONTsS & TOYs
No art.: 223, 224, 225, 229, 233, 247,

Authentic sports & toys GmbH 248, 249, 246, 243, 244, 242,

Gewerbepark Lennetal | Griindelbusch 33 208, 245, 287, 288, 289, 291

Les dessins sont des 58099 Hagen | Germany 361, 362, 363
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