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Návod k použití 
paddleboardu (SUP) Jbay Zone
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SUP není záchranný prostředek. Při používání prkna VŽDY noste plovací vestu.

Před prvním použitím SUP je nutné zkontrolovat, zda je ventil utažen pomocí správného 
klíče, který je součástí sady. V případě potřeby utáhněte šroub ventilu ve směru hodinových 
ručiček. Pokud není ventil řádně dotažen, může to způsobit ztrátu tlaku.

UPOZORNĚNÍ
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Blahopřejeme vám k nákupu nového SUP JBAY.ZONE®. 
 
Po nafouknutí může být na spodní straně SUPu patrný mírný otok o velikosti několika centimetrů 
čtverečních. Tento mírný otok vzniká díky technice konstrukce Drop-Stitch a je způsoben vložením ventilu 
na horní stranu SUPu. Tato konstrukce zahrnuje robustní horní a spodní vrstvu PVC spojenou tisíci svislými 
vlákny, což vytváří velmi pevnou strukturu. Pokud je v jedné vrstvě (v tomto případě v horní vrstvě pro ventil) 
zapotřebí otvor, nelze vrstvy v tomto místě spojit nitěmi a výsledkem je vyboulení. To je však zcela normální 
a nemá to vliv na trvanlivost a kvalitu SUP. Doufáme, že si se svým SUPem užijete spoustu zábavy. 
 
Pokud budete potřebovat pomoc, navštivte webové stránky: https://www.jbay.zone/assistenza

Návod k použití 
 
Z bezpečnostních důvodů je vhodné před zahájením používání SUPu ve vodě několik hodin kontrolovat, zda 
SUP po nafouknutí na tlak uvedený u ventilu netrpí nežádoucími tlakovými ztrátami. SUP nenafukujte nad 
tlak uvedený u ventilu. Při každém použití SUP použijte vztlakové zařízení.

Odnímatelné ploutve 
 
V závislosti na modelu se k SUP JBAY.ZONE dodává jedna nebo více 
odnímatelných ploutví s posuvnou spojkou, Click Fin nebo US Box. 
 
Posuvné ploutve:
•	 Vložte ploutve do plastového sedla na spodní straně prkna a otočte 

SUP vzhůru nohama a zasuňte ploutve dovnitř.
•	 Ploutev zajistěte speciální plastovou sponou.
 
Ploutve US Box:
•	 V případě, že je SUP vzhůru nohama, umístěte pomocí zajišťovacího 

šroubu ploutve do pouzdra ploutve.
•	 Vložte ploutev ze zadní strany tak, že ji protáhnete otvorem na 

základně.
•	 Posuňte ploutev směrem ke spodní části prkna a vložte do základny 

také přední část, zarovnejte ji s dříve vloženou montážní deskou a 
přišroubujte upínací šroub k desce.

 
Ploutve Clicks (řada Comet):
•	 Po vyjmutí specifického klíče z opravné sady povolte šrouby po 

stranách plastového krytu ploutve.
•	 Nasaďte ploutev do základny a utáhněte dva šrouby pomocí dodaného 

klíče, abyste ji zajistili. 

Ploutev Click (řada Delta / Beta):
•	 Vložte ploutev do krabičky a zadní část nechte zvednutou. Stiskněte 

tlačítko zámku tak, aby se otevřelo, a zároveň jej držte stisknuté.
•	 Spusťte zadní část ploutve a uvolněním zámku ji pevně zajistěte v 

základně.

Posuvné

US BOX

Click (Comet)

Click (Delta/Beta)
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Dvojitý americký box pro ploutev Hydrofoil 
 
V některých SUPech řady Challenge je k dispozici Double US Box (dva 
paralelní US boxy), který je kompatibilní s ploutvemi Hydrofoil, které používají 
tento typ vstupu pro desku. Na trhu je k dispozici mnoho štěpů na pádlo pro 
hydrofoilové ploutve. Více informací o kompatibilitě s dvojitým US boxem a 
správné instalaci naleznete v konkrétní technické příručce k ploutvi Hydrofoil. 
 

Instalace držáků Action Cam 
(pokud jsou součástí dodávky) 

•	 Očistěte povrch SUP od veškerých nečistot nebo zbytků písku a soli, zejména v místě, kam chcete 
nainstalovat držák Action Cam.

•	 Odstraňte ochrannou fólii z jedné strany oboustranného lepicího kotouče 3M v balení a přilepte jej na zadní 
stranu držáku Action Cam. Ujistěte se, že dokonale přilne.

•	 Odstraňte zbývající fólii z oboustranného lepicího kotouče a přilepte podpěru na povrch SUP a ujistěte se, že 
je dokonale čistý a suchý. Po nalepení je podpěra připravena k použití.

UPOZORNĚNÍ: JBAY.ZONE nenese odpovědnost za ztracené nebo poškozené předměty Action Cam nebo jiné 
předměty po nesprávné instalaci podpěry Action Cam nebo v důsledku selhání oboustranného lepicího kotouče.
 

Instalace nastavitelných sedadel a opěrky nohou 
(pokud jsou součástí dodávky) 
 
Pokud je součástí SUP JBAY.ZONE sedačka, lze ji snadno upevnit připojením popruhů s karabinou ke kroužkům 
D umístěným na palubě pádla Stand up Paddle. Pro zlepšení polohy na palubě je možné popruhy nastavit. 
Dodávaná opěrka nohou (pokud je k dispozici podle modelu) zapadá do příslušných kruhových kroužků 
umístěných v přední části paluby prkna. 
 

Ovládání ventilů 
•	 Ventil má dvě polohy: jednu zavřenou, aby se SUP nafoukl, a jednu 

otevřenou, aby se SUP vypustil a vzduch mohl volně unikat.
•	 Před změnou polohy ventilu je nutné sejmout krycí víčko. Ventil je zavřený, v 

poloze pro nafukování, když je středový kolík ve zvednuté poloze.
•	 Stisknutím středového kolíku se ventil otevře a je v poloze pro vyfukování. 

Poznámka: SUP není možné nafouknout s ventilem v otevřené poloze, 
protože vzduch uvnitř vzduchové komory může po odpojení hadice 
čerpadla z ventilu volně unikat.

•	 Opětovným stisknutím středového kolíku je možné vrátit ventil do uzavřené 
polohy pro nafouknutí. 

Připevnění pumpy 

•	 Připojte vývod čerpadla (s bajonetovým uchycením) k ventilu.
•	 Otočením ve směru hodinových ručiček jej zajistěte a začněte nafukovat.
•	 Nafoukněte SUP na požadovaný tlak, ideální tlak pro každý SUP je uveden u ventilu.
•	 Po nafouknutí pumpu odpojte.
•	 Ujistěte se, že jstevyměnili krytku ventilu (pro ochranu ventilu před znečištěním a poškozením).
•	 Zkontrolujte, zda ventil netěsní. 

Netěsnosti ventilu 

•	 Vyjměte ze sady pro opravu klíč pro vyjmutí ventilu.
•	 Odšroubujte ochrannou krytku ventilu a umístěte klíč tak, aby drážky na klíči odpovídaly zubům na ventilu.
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•	 Opatrným otáčením klíče ve směru hodinových ručiček ventil utáhněte. Zašroubujte jej a dávejte pozor, 

abyste nepoškodili závit a příliš neutáhli.
•	 Pokud se ztrátu nepodaří vyřešit tímto způsobem, informujte o tom místního prodejce a ověřte si, zda se 

jedná o záruční doložku.
•	 Zkontrolujte, zda není ventil poškozen.
•	 Pokud je ventil poškozen, obraťte se na svého prodejce.
•	 Chcete-li ventil vyjmout, po vypuštění SUPu pevně uchopte sedlo ventilu uvnitř měchýře, uchopte jej rukou ze 

spodní části SUPu a otočte pouzdrem ventilu doleva, proti směru hodinových ručiček, poté pouzdro ventilu 
vyjměte ze sedla.

•	 Pro snadné opětovné nasazení namažte pouzdro ventilu silikonem nebo mýdlovým roztokem.

Nafukování SUP
Pro prodloužení životnosti vašeho SUP je velmi důležité, aby byl správně nafouknut a vyfouknut. Před 
nafouknutím odstraňte z povrchu všechny ostré předměty, které jsou v blízkosti. Rozbalte a nafoukněte SUP. 
Pumpa dodávaná se SUP je, pokud není na obalu uvedeno jinak, dvojčinného typu. Může být vybavena 
přepínačem režimu, který umožňuje přepnout z dvojčinné na jednočinnou akci a naopak, nebo speciálním 
uzávěrem, který po sejmutí umožňuje přepnout pumpu z dvojčinného na jednočinný provoz.

DVOJČINNÁ AKCE: Při každém pohybu čerpadla směrem dolů i nahoru se do systému SUP dostává vzduch. 

JEDNOČINNÁ AKCE: Vzduch se do SUPu dostává pouze tlakem pístu pumpy směrem dolů. Jednoduchá akce je 
užitečná, když se blížíte ideálnímu tlaku nafouknutí, který je uveden u ventilu, a pumpa začíná být obzvláště tuhá. 

•	 Po vybalení SUPu zkontrolujte, zda jsou v něm všechny díly.
•	 Zkontrolujte, zda je ventil v uzavřené poloze se zvednutým kolíkem. Pokud je otevřený, stiskněte středový 

kolík až dolů a uvolněte jej, abyste ventil zavřeli.
•	 Vybalte dodané čerpadlo. Připojte čerpadlo k SUP pomocí hadice. Připevněte vývod k ventilu a otočte jím ve 

směru hodinových ručiček.

Pumpujte vzduch do SUP, dokud nedosáhnete požadovaného tlaku vzduchu, a kontrolujte jej na dodaném 
manometru. Ideální tlak pro každý SUP je uveden v blízkosti ventilu. Tento tlak v žádném případě nepřekračujte! 
Upozornění: Nadměrné nafouknutí SUP může způsobit poškození konstrukce. Na poškození způsobené 
nadměrným nafouknutím SUP se nevztahuje záruka. Pokud je SUP na suchu, neměl by být pokud možno 
vystaven přímému slunečnímu záření. Vzduch uvnitř trubek se může zahřát natolik, že expanze vzduchu může 
vést k poškození SUP. 
SUP v žádném případě nenafukujte mechanickým kompresorem. Dodaná pumpa zajistí, že SUPje nafouknut na 
správný tlak.

Vypouštění SUP
POZNÁMKA: SUP musí být vždy omyt čistou vodou a zbaven písku, nečistot a dalších nečistot. Před 
uskladněním musí být důkladně vysušen.
•	 SUP položte na zem.
•	 Odstraňte víčko ventilu.
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•	 Prstem mírně otevřete ventil pomocí dříku ventilu, aby mohl vzduch postupně unikat. Toto pomalé uvolňování má 

zabránit tomu, aby pryžová podložka ve ventilu byla vymrštěna rychle unikajícím proudem vzduchu. Jakmile se tlak 
uvnitř vzduchové komory sníží, můžete dále stisknout dřík ventilu a zajistit jej tak, aby mohl uniknout všechenvzduch, 
než se SUP sroluje.

•	 Tlak vyvíjejte od opačné strany, než je poloha ventilu, abyste vytlačili co nejvíce vzduchu.
POZNÁMKA: nafouknutý SUP můžete skladovat na chladném a suchém místě, mimo dosah přímého slunečního záření. Je 
nutné snížit tlak uvnitř vzduchové komory snížením o několik PSI z ideálního tlaku nafouknutí, který je zpravidla uveden v 
blízkosti ventilu. 
 

Skládání SUP 
•	 Položte SUP na čistý povrch.
•	 Sklopte konec SUPu od přídě směrem ke středu a pokračujte až k zádi. Upozornění: Veškeré neodnímatelné ploutve 

ponechte na SUP směrem ven. 

Sluneční světlo 
 
SUP nesmí být dlouhodobě vystaven slunečnímu záření. Vzniklý zvýšený tlak ve vzduchových komorách může SUP 
poškodit. Dlouhodobé a nadměrné vystavení slunečnímu záření (ultrafialové paprsky) může zkrátit životnost tkaniny. 
Pokud je SUP delší dobu na suchu, přikryjte jej a chraňte před přímým slunečním zářením. 
 

Používání nad hladinou moře 
 
Pokud je SUP nafouknut na úrovni moře a poté je převezen do oblasti nad mořem (např. horské jezero), je třeba ve vyšší 
poloze snížit tlak, aby nedošlo k jeho přetlakování. 
 

Obecná péče s čistícími prostředky 
 
Domácí čisticí prostředky se mohou používat s mírou, ale nesmí se uvolňovat do životního prostředí. Nikdy nemíchejte 
čisticí prostředky a při práci v omezených prostorách zajistěte dostatečné větrání. NEPOUŽÍVEJTE silné čisticí prostředky, 
rozpouštědla, výrobky obsahující fosfáty, chlor nebo rozpouštědla, ani výrobky, které nejsou biologicky odbouratelné nebo 
na bázi oleje. Pro čištění SUP jsou ideální čisticí prostředky na bázi citronu, které nepoškodí vás ani životní prostředí. 
Doporučujeme, abyste SUP čistili vodou a běžným mýdlem. 
DŮLEŽITÉ: NIKDY NEPOUŽÍVEJTE čisticí prostředky nebo čisticí prostředky, které obsahují alkohol nebo uhlovodíky. Tyto 
látky vysušují vnější vrstvu SUP a mohou ji poškodit. 
 

Pozor na opravy 
 
Předejděte vážným nebo smrtelným nehodám v důsledku požáru, výbuchu nebo otravy. Lepidla a rozpouštědla používaná 
při opravách SUP jsou toxická a vysoce hořlavá. Jako preventivní opatření provádějte související práce vždy venku 
nebo v dobře větraném prostoru. Držte se v dostatečné vzdálenosti od otevřeného ohně, jisker nebo zařízení s pilotním 
světlem. Vdechování výparů nebo kontakt s pokožkou může být zdraví škodlivý. Nevdechujte výpary a zabraňte kontaktu s 
pokožkou a očima. Používejte dýchací masku a ochranný oděv, který chrání odhalenou pokožku. 
 

Drobné opravy 
 
V případě poškození SUP doporučujeme navštívit distributora nebo servisní středisko. Pro drobná poškození nebo 
propíchnutí můžete použít materiály dodané v opravárenské sadě. 
Pokud váš SUP utrpěl větší poškození nebo pokud by záplata musela překlenout šev, bude muset opravu provést 
profesionální technik z firmy zabývající se opravami nafukovacích člunů. Váš distributor vám pomůže vyhledat nejbližší 
opravárenskou firmu. 
Pro dosažení nejlepších výsledků lepení by relativní vlhkost vzduchu měla být nižší než 60 % a teplota by se měla 
pohybovat v rozmezí l8 °C až 25 °C (62°F až 77°F). Neprovádějte tyto opravy na přímém slunečním světle. 

Obecná metoda: 
•	 Vyřízněte dostatečně velkou záplatu, aby poškozené místo překrývala ze všech stran o 30 mm.
•	 Překrývající se záplatu umístěte do středu poškozeného místa a obtáhněte ji tužkou.
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•	 Zadní stranu záplaty a poškozené místo na vnější straně pláště vozidla SUP zdrsněte smirkovým papírem. (Drhnutí: 

odstraňte vady na záplatě a v okolí netěsnosti. Pomocí smirkového papíru zdrsněte tuto oblast rovnoměrně, ale ne 
příliš hluboko. Neodhalujte vlákna tkaniny.)

•	 K vyčištění záplaty a oblasti kolem netěsnosti použijte rozpouštědlo.
•	 Naneste dvě tenké kruhové vrstvy lepidla na zadní část záplaty a poškozené místo na SUPomocí štětce s krátkými 

štětinami. Před přidáním druhé vrstvy nechte první vrstvu zcela zaschnout (cca 15 minut). Druhá vrstva by měla 
zaschnout, dokud není lepkavá na dotek. Poté umístěte záplatu na poškozené místo a pevně ji zajistěte. Pokud se pod 
náplastí zachytily vzduchové bubliny, odstraňte je hladkým předmětem (ideální je zadní strana lžíce). Postupujte od 
středu náplasti směrem ven.

•	 Před nafouknutím náplasti SUP počkejte 24 hodin. 

Opravy netěsností 
 
Potřebné materiály: mýdlová voda, štětec, rydlo a propichovač (obojí s tupým hrotem), PVC (tloušťka 0,9 mm), lepidlo, 
MEK (čisticí prostředek), bavlněná tkanina. 
 

Netěsnost v SUP 

Mírně nafoukněte SUP, dokud nezačne vypouštět vzduch. Na místo, kde máte podezření na poškození, naneste mýdlovou 
vodu, dokud neuvidíte bublinky vzniklé únikem vzduchu.
•	 Malá netěsnost: namočte špičku rydla nebo (tupého) propichovače do lepidla a 3 až 4krát jej vložte do vpichu, aby se 

vpich zcela zaplnil tekutým lepidlem. Počkejte 15 minut, než lepidlo zaschne. Vyprázdněte SUP.
•	 Větší netěsnosti: vystřihněte kulatou PVC záplatu dostatečně velkou, aby zakryla netěsnost. Zadní stranu záplaty a 

oblast kolem větší netěsnosti očistěte přípravkem MEK. Pomocí rydla rovnoměrně rozetřete lepidlo na obě plochy 
(první vrstva lepidla). Počkejte 15-20 minut. Pomocí stylusu opět naneste lepidlo na oba povrchy (druhá vrstva 
lepidla) a počkejte dalších 15-20 minut. Náplast s vrstvami lepidla přiložte jemným přiložením na únik. Pevně přitlačte 
válečkem nebo třete tupým kovovým předmětem, dokud náplast bezpečně nepřilne.

•	 Oprava se musí nechat zaschnout nejméně 24 hodin s nafouknutou soupravou SUP na 20 % doporučeného tlaku. 

Vezměte prosím na vědomí 
 
Po opravě musí být zalepená vzduchová komora ponechána nejméně 24 hodin v klidu s nafouknutým SUPem na 20 % 
doporučeného tlaku. Pokud je SUP plně nafouknutý nebo se používá příliš brzy, záplata by nemusela správně přilnout. V 
případě jakýchkoli problémů požádejte o radu nejbližšího distributora. 
 

Skladování 

•	 Po každém použití je třeba SUPa všechny související části očistit jemným mýdlovým roztokem a opláchnout 
čistou vodou. Před zabalením do přenosné tašky nechte všechny díly řádně vyschnout. Zabráníte tak vzniku skvrn 
způsobených vlhkostí nebo plísní.

•	 Aby SUP vypadal dobře, musí být skladován na chladném a suchém místě a musí být chráněn před přímým slunečním 
světlem.

•	 Pokud SUP skladujete delší dobu, nenechávejte jej v dodané přenosné tašce/batohu. Když je SUPv batohu, je pevně 
složen k sobě. Tím dojde k silnému pomačkání tkaniny.

•	 SUP skladujte na suchém místě, buď položený na plocho, nebo volně srolovaný či složený.
•	 Abyste zabránili poškození SUPu během skladování, nepokládejte na něj žádné těžké předměty.
•	 Aby nedošlo ke změně barvy vnějšího pláště SUP v důsledku znečištění nebo znečištěné vody, NENECHÁVEJTE SUP 

delší dobu ve vodě.
•	 Dávejte pozor, abyste při skladování prkna neohnuli neodnímatelné gumové ploutve na spodní straně některých 

modelů SUP. Za určitých okolností může být obtížné uvést je do původní podoby.
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Návod na použitie 
paddleboardu (SUP) Jbay Zone
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SUP nie je záchranný prostriedok. Pri používaní dosky VŽDY noste plávaciu vestu.

Pred prvým použitím SUP je nutné skontrolovať, či je ventil utiahnutý pomocou správneho 
kľúča, ktorý je súčasťou sady. V prípade potreby utiahnite skrutku ventilu v smere hodinových 
ručičiek. Pokiaľ nie je ventil riadne dotiahnutý, môže to spôsobiť stratu tlaku.

UPOZORNENIE
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Blahoželáme vám k nákupu nového SUP JBAY.ZONE®. 
 
Po nafúknutí môže byť na spodnej strane SUPu viditeľný mierny opuch veľkosti niekoľkých centimetrov 
štvorcových. Tento mierny opuch vzniká vďaka technike konštrukcie Drop-Stitch a je spôsobený vložením 
ventilu na hornú stranu SUPu. Táto konštrukcia zahŕňa robustnú hornú a spodnú vrstvu PVC spojenú 
tisíckami zvislých vlákn, čo vytvára veľmi pevnú štruktúru. Pokiaľ je v jednej vrstve (v tomto prípade v hornej 
vrstve pre ventil) potrebný otvor, nie je možné vrstvy v tomto mieste spojiť niťami a výsledkom je vydutie. To 
je však úplne normálne a nemá to vplyv na trvanlivosť a kvalitu SUP. Dúfame, že si so svojím SUPom užijete 
veľa zábavy. 
 
Pokiaľ budete potrebovať pomoc, navštívte webové stránky: https://www.jbay.zone/assistenza

Návod na použitie 
 
Z bezpečnostných dôvodov je vhodné pred začatím používania SUPu vo vode niekoľko hodín kontrolovať, 
či SUP po nafúknutí na tlak uvedený pri ventile netrpí nežiaducimi tlakovými stratami. SUP nenafukujte nad 
tlak uvedený pri ventile. Pri každom použití SUP použite vztlakové zariadenie.

Odnímateľné plutvy 
 
V závislosti od modelu sa k SUP JBAY.ZONE dodáva jedna alebo viac 
odnímateľných plutiev s posuvnou spojkou, Click Fin alebo US Box. 
 
Posuvné plutvy:
•	 Vložte plutvy do plastového sedla na spodnej strane dosky a otočte 

SUP hore nohami a zasuňte plutvy dovnútra.
•	 Plutvu zaistite špeciálnou plastovou sponou.
 
Plutvy US Box:
•	 V prípade, že je SUP hore nohami, umiestnite pomocou zaisťovacej 

skrutky plutvy do puzdra plutvy.
•	 Vložte plutvu zo zadnej strany tak, že ju pretiahnete otvorom na 

základni.
•	 Posuňte plutvu smerom k spodnej časti dosky a vložte do základne 

aj prednú časť, zarovnajte ju so skôr vloženou montážnou doskou a 
priskrutkujte upínaciu skrutku k doske.

 
Plutvy Clicks (rada Comet):
•	 Po vybratí špecifického kľúča z opravnej sady povoľte skrutky po 

stranách plastového krytu plutvy.
•	 Nasaďte plutvu do základne a utiahnite dve skrutky pomocou 

dodaného kľúča, aby ste ju zaistili. 

Plutva Click (rada Delta / Beta):
•	 Vložte plutvu do krabičky a zadnú časť nechajte zdvihnutú. Stlačte 

tlačidlo zámku tak, aby sa otvorilo, a zároveň ho držte stlačené.
•	 Spustite zadnú časť plutvy a uvoľnením zámku ju pevne zaistite v 

základni.

Posuvné

US BOX

Click (Comet)

Click (Delta/Beta)
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Dvojitý americký box pre plutvu Hydrofoil 
 
V niektorých SUPoch radu Challenge je k dispozícii Double US Box (dva 
paralelné US boxy), ktorý je kompatibilný s plutvami Hydrofoil, ktoré používajú 
tento typ vstupu pre dosku. Na trhu je k dispozícii mnoho štepov na pádlo pre 
hydrofoilové plutvy. Viac informácií o kompatibilite s dvojitým US boxom a 
správnej inštalácii nájdete v konkrétnej technickej príručke k plutve Hydrofoil. 
 

Inštalácia držiakov Action Cam 
(ak sú súčasťou dodávky)

•	 Očistite povrch SUP od všetkých nečistôt alebo zvyškov piesku a soli, najmä v mieste, kam chcete 
nainštalovať držiak Action Cam.

•	 Odstráňte ochrannú fóliu z jednej strany obojstranného lepiaceho kotúča 3M v balení a prilepte ho na zadnú 
stranu držiaka Action Cam. Uistite sa, že dokonale priľne.

•	 Odstráňte zostávajúcu fóliu z obojstranného lepiaceho kotúča a prilepte podperu na povrch SUP a uistite sa, 
že je dokonale čistý a suchý. Po nalepení je podpera pripravená na použitie.

UPOZORNENIE: JBAY.ZONE nenesie zodpovednosť za stratené alebo poškodené predmety Action Cam alebo 
iné predmety po nesprávnej inštalácii podpery Action Cam alebo v dôsledku zlyhania obojstranného lepiaceho 
kotúča.
 

Inštalácia nastaviteľných sedadiel a opierky nôh 
(ak sú súčasťou dodávky) 
 
Pokiaľ je súčasťou SUP JBAY.ZONE sedačka, je možné ju ľahko upevniť pripojením popruhov s karabínou ku 
krúžkom D umiestneným na palube pádla Stand up Paddle. Na zlepšenie polohy na palube je možné popruhy 
nastaviť. Dodávaná opierka nôh (ak je k dispozícii podľa modelu) zapadá do príslušných kruhových krúžkov 
umiestnených v prednej časti paluby dosky. 
 

Ovládanie ventilov 
•	 Ventil má dve polohy: jednu zavretú, aby sa SUP nafúkol, a jednu otvorenú, 

aby sa SUP vypustil a vzduch mohol voľne unikať.
•	 Pred zmenou polohy ventilu je nutné sňať krycie viečko. Ventil je zatvorený, 

v polohe na nafukovanie, keď je stredový kolík vo zdvihnutej polohe.
•	 Stlačením stredového kolíka sa ventil otvorí a je v polohe pre vyfukovanie. 

Poznámka: SUP nie je možné nafúknuť s ventilom v otvorenej polohe, 
pretože vzduch vo vnútri vzduchovej komory môže po odpojení hadice 
čerpadla z ventilu voľne unikať.

•	 Opätovným stlačením stredového kolíka je možné vrátiť ventil do uzavretej 
polohy pre nafúknutie. 

Pripevnenie pumpy 

•	 Pripojte vývod čerpadla (s bajonetovým uchytením) k ventilu.
•	 Otočením v smere hodinových ručičiek ho zaistite a začnite nafukovať.
•	 Nafúknite SUP na požadovaný tlak, ideálny tlak pre každý SUP je uvedený pri ventile.
•	 Po nafúknutí pumpu odpojte.
•	 Uistite sa, že ste vymenili krytku ventilu (pre ochranu ventilu pred znečistením a poškodením).
•	 Skontrolujte, či ventil netesní. 

Netesnosti ventilu 

•	 Vyberte zo súpravy na opravu kľúč na vybratie ventilu.
•	 Odskrutkujte ochrannú krytku ventilu a umiestnite kľúč tak, aby drážky na kľúči zodpovedali zubom na ventile.
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•	 Opatrným otáčaním kľúča v smere hodinových ručičiek ventil utiahnite. Zaskrutkujte ho, pričom dávajte 

pozor, aby ste nepoškodili závity a príliš ho neutiahli.
•	 Ak sa strata nedá vyriešiť týmto spôsobom, informujte miestneho predajcu a skontrolujte záručnú doložku. 

Skontrolujte, či ventil nie je poškodený.
•	 Ak je ventil poškodený, kontaktujte svojho predajcu.
•	 Ak chcete odstrániť ventil, po vypustení vzduchu zo SUP pevne uchopte sedlo ventilu vo vnútri mechúra, 

uchopte ho rukou zo spodnej časti SUP a otočte objímku ventilu doľava, proti smeru hodinových ručičiek, 
potom objímku ventilu zo sedla vyberte.

•	 Puzdro ventilu namažte silikónom alebo mydlovým roztokom, aby sa dalo ľahko znovu namontovať.

Nafukovanie SUP
Na predĺženie životnosti vášho SUP je veľmi dôležité, aby bol správne nafúknutý a vyfúknutý. Pred nafúknutím 
odstráňte z povrchu všetky ostré predmety, ktoré sú v blízkosti. Rozbaľte a nafúknite SUP. 
Pumpa dodávaná so SUP je, pokiaľ nie je na obale uvedené inak, dvojčinného typu. Môže byť vybavená 
prepínačom režimu, ktorý umožňuje prepnúť z dvojčinného na jednočinnú akciu a naopak, alebo špeciálnym 
uzáverom, ktorý po sňatí umožňuje prepnúť pumpu z dvojčinného na jednočinnú akciu.

DVOJČINNÁ AKCIA: Pri každom pohybe čerpadla smerom dole aj hore sa do systému SUP dostáva vzduch. 
 
JEDNOČINNÁ AKCIA: Vzduch sa do SUPu dostáva iba tlakom piestu pumpy smerom dole. Jednoduchá akcia 
je užitočná, keď sa blížite ideálnemu tlaku nafúknutia, ktorý je uvedený pri ventile, a pumpa začína byť obzvlášť 
tuhá. 

•	 Po vybalení SUPu skontrolujte, či sú v ňom všetky diely.
•	 Skontrolujte, či je ventil v uzavretej polohe so zdvihnutým kolíkom. Ak je otvorený, stlačte stredový kolík až 

dole a uvoľnite ho, aby ste ventil zavreli.
•	 Vybaľte dodané čerpadlo. Pripojte čerpadlo k SUP pomocou hadice. Pripevnite vývod k ventilu a otočte ním v 

smere hodinových ručičiek.
 
Pumpujte vzduch do SUP, kým nedosiahnete požadovaný tlak vzduchu, a kontrolujte ho na dodanom manometri. 
Ideálny tlak pre každý SUP je uvedený v blízkosti ventilu. Tento tlak v žiadnom prípade neprekračujte! 
Upozornenie: Nadmerné nafúknutie SUP môže spôsobiť poškodenie konštrukcie. Na poškodenie spôsobené 
nadmerným nafúknutím SUP sa nevzťahuje záruka. Pokiaľ je SUP na suchu, nemal by byť pokiaľ možno 
vystavený priamemu slnečnému žiareniu. Vzduch vo vnútri rúrok sa môže zahriať natoľko, že expanzia vzduchu 
môže viesť k poškodeniu SUP. 
SUP v žiadnom prípade nenafukujte mechanickým kompresorom. Dodaná pumpa zaistí, že SUP je nafúknutý na 
správny tlak.

Vypúšťanie SUP
POZNÁMKA: SUP musí byť vždy umytý čistou vodou a zbavený piesku, nečistôt a ďalších nečistôt. Pred 
uskladnením musí byť dôkladne vysušený.
•	 SUP položte na zem.
•	 Odstráňte viečko ventilu.
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•	 Prstom mierne otvorte ventil pomocou drieku ventilu, aby mohol vzduch postupne uniknúť. Toto pomalé uvoľňovanie 

má zabrániť vymršteniu gumovej podložky vo ventile rýchlo unikajúcim prúdom vzduchu. Keď sa tlak vo vnútri 
vzduchovej komory zníži, môžete ďalej stlačiť drieku ventilu a zaistiť ho, aby mohol všetok vzduch uniknúť skôr, ako sa 
SUP zrúti.

•	 Vyvíjajte tlak z opačnej strany, než je poloha ventilu, aby ste vytlačili čo najviac vzduchu.
POZNÁMKA: Nafúknutý SUP môžete skladovať na chladnom a suchom mieste mimo dosahu priameho slnečného svetla. 
Je potrebné znížiť tlak vo vnútri vzduchovej komory znížením o niekoľko PSI z ideálneho tlaku nafúknutia, ktorý je zvyčajne 
uvedený v blízkosti ventilu. 
 

Skladanie SUP 

•	 SUP položte na čistý povrch.
•	 Zložte koniec SUP od prednej časti smerom do stredu a pokračujte k zadnej časti. Poznámka: Všetky neodnímateľné 

plutvy na SUP nechajte smerovať von.
 

Slnečné svetlo 
 
SUP nesmie byť dlhodobo vystavený slnečnému žiareniu. Výsledný zvýšený tlak vo vzduchových komorách môže SUP 
poškodiť. Dlhodobé a nadmerné vystavenie slnečnému žiareniu (ultrafialovému žiareniu) môže skrátiť životnosť tkaniny. 
Ak je SUP ponechaný dlhší čas na suchom mieste, prikryte ho a chráňte pred priamym slnečným žiarením. 
 

Používanie nad hladinou mora 
 
Ak sa SUP nafúkne na úrovni mora a potom sa prevezie do oblasti nad úrovňou mora (napr. horské jazero), tlak by sa mal 
vo vyššej polohe znížiť, aby sa zabránilo nadmernému nafúknutiu. 
 

Všeobecná starostlivosť s čistiacimi prostriedkami 
 
Domáce čistiace prostriedky sa môžu používať s mierou, ale nesmú sa uvoľňovať do životného prostredia. Nikdy 
nemiešajte čistiace prostriedky a pri práci v uzavretých priestoroch zabezpečte dostatočné vetranie. NEPOUŽÍVAJTE 
silné čistiace prostriedky, rozpúšťadlá, výrobky obsahujúce fosfáty, chlór alebo rozpúšťadlá, ani výrobky, ktoré nie sú 
biologicky odbúrateľné alebo na báze oleja. Na čistenie vášho SUP sú ideálne čistiace prostriedky na báze citrónov, ktoré 
nepoškodzujú vás ani životné prostredie. Odporúčame čistiť SUP vodou a bežným mydlom. 
DÔLEŽITÉ: NIKDY nepoužívajte čistiace prostriedky alebo prostriedky, ktoré obsahujú alkohol alebo uhľovodíky. Tieto látky 
vysušujú vonkajšiu vrstvu SUP a môžu ju poškodiť. 
 

Pozor na opravy
 
Vyhnite sa vážnym alebo smrteľným nehodám spôsobeným požiarom, výbuchom alebo otravou. Lepidlá a rozpúšťadlá 
používané pri opravách SUP sú toxické a vysoko horľavé. Ako preventívne opatrenie vykonávajte súvisiace práce vždy 
vonku alebo v dobre vetranom priestore. Držte sa v dostatočnej vzdialenosti od otvoreného ohňa, iskier alebo zariadení 
s pilotnými svetlami. Vdychovanie výparov alebo kontakt s pokožkou môžu byť zdraviu škodlivé. Nevdychujte výpary a 
zabráňte kontaktu s pokožkou a očami. Noste dýchaciu masku a ochranný odev, ktorý chráni odhalenú pokožku. 
 

Drobné opravy 
 
V prípade poškodenia SUP odporúčame navštíviť distribútora alebo servisné stredisko. V prípade menšieho poškodenia 
alebo prepichnutia môžete použiť materiály dodané v súprave na opravu. 
Ak váš SUP utrpel väčšie poškodenie alebo ak je potrebné záplatou preklenúť šev, opravu bude musieť vykonať 
profesionálny technik zo spoločnosti zaoberajúcej sa opravami nafukovacích člnov. Váš distribútor vám pomôže nájsť 
najbližšiu opravárenskú firmu. 
Na dosiahnutie najlepších výsledkov lepenia by mala byť relatívna vlhkosť vzduchu nižšia ako 60 % a teplota by sa mala 
pohybovať medzi l8 °C a 25 °C. Tieto opravy nevykonávajte na priamom slnečnom svetle. 
 

Všeobecná metóda: 

•	 Vystrihnite dostatočne veľkú záplatu, aby prekrývala poškodenú oblasť o 30 mm na všetkých stranách.
•	 Umiestnite prekrývajúcu sa záplatu do stredu poškodenej oblasti a obtočte ju ceruzkou.
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•	 Zadnú časť záplaty a poškodenú oblasť na vonkajšej strane vozidla SUP zdrsnite brúsnym papierom. (Čistenie: 

odstráňte škvrny zo záplaty a z oblasti okolo netesnosti. Pomocou brúsneho papiera zdrsnite túto oblasť rovnomerne, 
ale nie príliš hlboko. Neodhaľujte vlákna tkaniny.)

•	 Na vyčistenie záplaty a oblasti okolo netesnosti použite rozpúšťadlo.
•	 Naneste dve tenké kruhové vrstvy lepidla na zadnú časť záplaty a poškodenú oblasť na SUPomocou štetca s krátkymi 

štetinami. Pred pridaním druhej vrstvy nechajte prvú vrstvu úplne zaschnúť (približne 15 minút). Druhá vrstva by mala 
zaschnúť, kým nie je lepkavá na dotyk. Potom umiestnite záplatu na poškodené miesto a pevne ju zaistite. Ak sa pod 
náplasťou zachytia vzduchové bubliny, odstráňte ich hladkým predmetom (ideálna je zadná strana lyžice). Postupujte 
od okraja náplasti smerom von.

•	 Pred nafúknutím náplasti SUP počkajte 24 hodín.
 

Opravy netesností 
 
Potrebný materiál: mydlová voda, kefa, tŕň a dierkovač (oboje s tupým hrotom), PVC (hrúbka 0,9 mm), lepidlo, MEK 
(čistiaci prostriedok), bavlnená tkanina. 
 

Netesnosť v SUP 
 
Mierne nafúknite SUP, kým nezačne vypúšťať vzduch. Na miesto, kde máte podozrenie na poškodenie, naneste mydlovú 
vodu, kým neuvidíte bublinky vytvorené unikajúcim vzduchom.
•	 Malá netesnosť: namočte hrot tŕňa alebo (tupého) pierka do lepidla a vložte ho do miesta vpichu 3 alebo 4 krát, aby sa 

miesto vpichu úplne vyplnilo tekutým lepidlom. Počkajte 15 minút, kým lepidlo zaschne. Vyprázdnite SUP.
•	 Väčšie netesnosti: Vystrihnite okrúhlu PVC náplasť na veľkosť, ktorá je dostatočne veľká na zakrytie netesnosti. Zadnú 

časť záplaty a oblasť okolo väčšej netesnosti očistite pomocou MEK. Pomocou tŕňa rovnomerne rozotrite lepidlo na 
obe plochy (prvá vrstva lepidla). Počkajte 15 - 20 minút. Pomocou stylusu opäť naneste lepidlo na oba povrchy (druhá 
vrstva lepidla) a počkajte ďalších 15-20 minút. Náplasť s vrstvami lepidla prilepte jemným priložením na únik. Pevne 
vyvíjajte valivý tlak alebo trite tupým kovovým predmetom, kým sa náplasť bezpečne neprilepí.

•	 Oprava sa musí nechať zaschnúť aspoň 24 hodín so SUPnafúknutým na 20 % odporúčaného tlaku. 

Upozornenie 
 
Po oprave sa musí zaplátaná vzduchová komora nechať uschnúť najmenej 24 hodín s nafúknutým SUP na 20 % 
odporúčaného tlaku. Ak je SUP úplne nafúknutý alebo sa používa príliš skoro, záplata nemusí správne priľnúť. Ak sa 
vyskytnú akékoľvek problémy, požiadajte o radu najbližšieho distribútora. 
 

Skladovanie 
•	 Po každom použití je potrebné SUPa všetky súvisiace časti vyčistiť jemným mydlovým roztokom a opláchnuť 

čistou vodou. Pred zabalením do prepravnej tašky nechajte všetky časti riadne vyschnúť. Zabránite tak vzniku škvŕn 
spôsobených vlhkosťou alebo plesňou.

•	 Aby SUP vyzeral dobre, musí sa skladovať na chladnom a suchom mieste a musí byť chránený pred priamym 
slnečným svetlom.

•	 Ak SUP skladujete dlhší čas, nenechávajte ho v dodanej prenosnej taške/batohu. Keď je v batohu, SUPje pevne 
zložený. To bude mať za následok silné pokrčenie tkaniny.

•	 SUPskladujte na suchom mieste, buď položený na plocho, alebo voľne zrolovaný či zložený.
•	 Aby ste predišli poškodeniu SUPu počas skladovania, neklaďte naň žiadne ťažké predmety.
•	 Aby ste predišli zmene farby vonkajšieho plášťa SUP v dôsledku znečistenia alebo znečistenej vody, nenechávajte 

SUP dlhší čas vo vode.
•	 Dávajte pozor, aby ste počas skladovania dosky neohli neodnímateľné gumové plutvy na spodnej strane niektorých 

modelov SUP. Za určitých okolností môže byť ťažké vrátiť ich do pôvodnej podoby.


