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UVOD

Vézeny zakazniku,

blahopiejeme Vam k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjsSich technickych
znalosti a vyroben s pouzitim nejmodernéjsich technologii.

V dnesni dobé, kdy se zivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym doplitkem pro
udrzeni télesné kondice a zdravi.

Pied uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udélejte ¢as a peclivé prectéte nasledujici navod k montazi a
obsluze, a to i v ptipad¢, ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v origindlnim kartonovém obalu, tj. v rozebraném piepravnim stavu, vénujte
mimofadnou pozornost pokynim k montazi. Pfed zahajenim montaze vyjméte opatrné jednotlivé komponenty z
krabice, zkontrolujte jejich kompletnost a podle navodu si promyslete postup montaze.

Vétime, ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj pfispéje k upevnéni Vaseho zdravi a zivotni

pohody. Piejeme mnoho uspéchii, vytrvalosti a sil pfi dosazeni Vasich sportovnich cilu.
Dékujeme

ACRA, s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Ceska republika, www.acra.cz

BEZPECNOSTNI POKYNY (PRO POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

1. Pfed sestavovanim a pouzitim stroje je dulezité si podrobn¢ procist tyto instrukce. Bezpeéného a efektivniho
cviceni dosdhnete tim, ze vSechny soucasti budou fadn¢ sestaveny a utazeny. Vasi povinnosti je informovat
kazdého uzivatele stroje o zpiisobu spravného zabezpeceni a pouzivani stroje a o vSech moznych nebezpecich

souvisejicich s nespravnym zabezpecenim a pouzivanim posilovaciho stroje.

2.V ptipad¢, ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim lékafem pouzivani stroje. Stanovisko 1ékate je
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3. Berte na védomi reakci Vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni mize negativné ovlivnit Vase zdravi!
Ukoncete cviceni, kdyz budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus, dychaci potize, zavrate,
nevolnost. O vzniku téchto potizi informujte vaseho 1ékare.

4. UdrZujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dospé€lé) a zvitat! Chraiite stroj pfed neptiznivymi
vlivy, zejména vodou, prachem, intenzivnim slune¢nim zafenim a nizkymi/vysokymi teplotami. Udrzujte stroj

V suchém a Cistém stavu, CiSténi pouzivejte suchy, popt. jen mirné navlhceny hadrik.

5. Maximalni vaha cvi¢ence je 150 kg!

6. Urceno pro vysku postavy do 192 cm.



7. Vzdy pouzivejte stroj dle téchto pokynt. V ptipad€, ze naleznete jakékoli vadné soucastky v pritbé¢hu

sestavovani nebo kontrolovani stroje nebo uslysite neobvykly zvuk pfi pouzivani,

ukoncete montdz nebo pouzivani stroje.

Nepouzivejte stroj do odstranéni zavady nebo vymeény vadnych dila! Opravy a sefizeni pienechejte odbornym
pracovnikiim servisniho stfediska spole¢nosti ACRA, s. 1. 0. Zaruka se nevztahuje na vady zplisobené

neodbornym zasahem (opravou) uzivatele, 1 tietich osob.

8. Pouzivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podlozce, ktera chrani podlahu ¢i koberec. Pro dodrZeni

bezpecnosti je nutno mit pii cvi¢eni kolem stroje minimalné 0,5 m volného mista.

9. Bezpecna troven zatizeni mize byt udrzena pouze pii pravidelnych kontrolach poSkozeni a opotiebeni,

10.

11.
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napiiklad lan, mist spoji, atd. Pfed pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby fadné

utazeny!

Pti cvi€eni noste vhodny odév, vyvarujte se takového obleceni, které se mize zachytit do pohyblivych ¢asti

stroje anebo omezit V4§ pohyb.

Pii pfemistovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. Vzdy pouzivejte techniku zdvihu nebo stroj

pfemistéte za asistence druhé osoby.

Cyklotrenazér byl testovan a certifikovan, dle EN957 a odpovida tftidé H — (Home) pro pouziti

vV domacnostech.
Elektro zafizeni (pocita¢) nesmi byt odstraiovano spolu se smésnym komundlnim odpadem, ale musi byt
odkladano na mistech k tomu uréenych nebo v mistech jejich zpétného odbéru, stejné tak baterie pouzité do

pocitace.

Tento navod k pouziti s bezpecnostnimi pokyny, zaru¢ni list a doklad o zakoupeni peclivé uschovejte!
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Seznam dilu

Cislo Popis Mnozstvi
1 |Ridika 1 ks
2 |Kryt riditek 1ks
3 |Riditkova trubka 1 ks
4  |Kolik k zajiSténi Fiditek 1ks
5 |Brzdovy kolik 1 ks
6 |Drzak lahve 1 ks
7 |Kryt zatéZového kola 1 ks
8 |Pedalova klika (L+P) 2 ks
9 |Hlavni ram 1 ks
10 |Piedni stabilizator 1 ks
11 |Sedlo 1ks
12 |Horizontalni sedlovka 1 ks
13 |Kolik k zajiSténi horizovnalni sedlovky 1 ks
14 |Sedlova trubka 1 ks
15 |Peddl (L+P) 2 ks
16 |Kryt hnaciho femene (L+P) 2 ks
17 |Zadni stabilizator 1 ks




Navod na sestaveni

Krok 1

Pfipevnéte predni stabilizator (10) k hlavnimu ramu (9) pomoci Sroubt (M8x55, 2pcs), podlozek (8x16, 2pcs) a
matic s oblou hlavickou (M8, 2pcs). Poté pripevnéte zadni stabilizator (17) k hlavnimu ramu (9) pomoci $roubt

(M8x55, 2pcs), podlozek (8x16, 2pcs) a matic s oblou hlavickou (M8, 2pcs).
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Krok 2

Pipevnéte fiditkovou trubku (3) k fiditkim (1) pomoci Sestihrannych Sroublt (M8x15, 4ks), zvinénych podlozek
(M8, 4ks). Poté nasad’te kryt tiditek (2).



Krok 3

Nasuiite sedlovou trubku (14) do hlavniho ramu (9) a zajistéte kolikem pro nastaveni vysky sedla a utahnéte.

Nasad’te sedlo (11) na horizontalni sedlovku (12).
Nasuiite horizontani sedlovku (12) do lyziny sedlové trubky (14) a upevnéte pomoci koliku k zajisténi

horizontalni sedlovky (13).




Krok 4
Nasad'te pedaly (15) na pedalové kliky (8). Pravy pedal namontujte po sméru hodinovych ruéicek a levy pedal

proti sméru hodinovych rucicek.

NAVOD K POUZITI CVICEBNIHO POCITACE




SPECIFIKACE:

Cas (TMR) ............................................. 0000_9959 M'N
RyChIOSt (SPD) ............................................. 00_999KM/H
Vzdélenost (DST) .................................... 000_9999KM
Kalorie (CAL) .................................... 0_9999KCAL

PUIS ...................................................... 40_24OBPM
OUOMEL ...t 0.0-999.9KmorML

Funkce tlacitek:

MODE: stisknutim vyberete pozadovanou funkci.

SET: umozfiuje zvolit kone&nou hodnotu pro CAS, VZDALENOST, KALORIE A PULS.
RESET: stiskem tlagitka,obnovite funkce.

AUTO ON/OFF:
Displej se automaticky vypne, pokud po dobu 4 minut neobdrzi Zadny signél, nebo nebude stisknuto zadné
tlacitko.

RESET:
Pokud se na displeji zobrazuji $patné hodnoty, prosim vyméite baterie, nebo stisknéte na 3 vtetiny tlacitko
reset.

JAK NASTAVIT CAS, VZDALENOST, PULS A KALORIE:

Stisknéte tlacitko MODE, poZadovana funkce blikd. Pro vybér poZadované funkce stisknéte MODE jesté
jednou. Vybrana funkce piestane blikat.

Dale vyberte hodnoty, které chcete nastavit, pomoci tlacitka SET. Pokud snimac¢ rychlosti dostane signal,
funkce za¢ne odpocitavat. 10 vtetin pfed koncem ptrednastavené funkce, za¢ne pipat zvukovy signal. Stisknéte

jakeékoli tlacitko pro preruSeni pipani.

CAS: Cas cviCeni se zobrazi stiskem tlacitka MODE, objevi se znacka TMR.
RYCHLOST: se zobrazi stiskem tlagitka MODE, objevi se znacka SPD.
VZDALENOST: se zobrazi stiskem tlaitka MODE, objevi se znagka DST.

PULS: aktualni srdeéni frekvence je zobrazovana v tepech za minutu (BPM). Stisknéte tlacitko MODE, aZ se zobrazi znacka “PULSE”, dejte
obé dlané na snimace srdec¢niho pulsu a vyckejte 30 vtefin pro nejpfesné;jSi nacteni.
KALORIE: spalené kalorie se zobrazi stisknutim tlacitka MODE, objevi se znacka CAL.

SCAN: automatické zobrazeni, v uvedeném poradi:

CAS — RYCHLOST - VZDALENOST — PULS — KALORIE

BATERIE:

Baterie mlzete vymeénit na zadni strané pocitace. Pouzijte baterie “AA”, nebo “AG13” 0 1,5 V.



POKYNY KE CVICENI

Pouzivani cyklotrenazeru spolecnosti ACRA, s.r.o, Vam pfinese n¢kolik vyhod: zlepsi Vasi fyzickou kondici, zpevni
svaly a pii kontrole pfijimanych kalorii Vam pomuze snizit hmotnost. V pfipad¢, Zze mate zdravotni problémy,

konzultujte s Vasim Iékafem pouzivani stroje.

1. ZAHRIVACI FAZE

Zahtivaci faze rozproudi Vas krevni ob¢h, zahfeje a pfipravi svaly, aby spravné fungovaly. Zaroven také snizi
nebezpeci vzniku kieci a zranéni svalil. Tuto fazi nevynechavejte!

Doporucujeme provést nékolik protahovacich cviki, jak je ukazano nize. V kazdém protazeni byste méli vydrzet po

dobu asi 30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a nepiepinejte je — pokud pocitite bolest, prestante!

PROTAZEN{
VNITRNI STRANY
PREDKLON
STEHEN
PROTAZENI
, LYTKA/
UKLONY PROTAZENI VNEJSI STRANY
ACHILLOVY
STEHEN y
SLACHY

2. FAZE CVICENI

svym vlastnim tempem, které udrzujte po celou dobu cvi¢eni. Optimalni je cvi¢it na zacatku 15 — 20 minut, po
nékolika trénincich déle. Doporucujeme trénovat nejméné tiikrat tydné€, pokud mozno s rovnomérnym casovym
rozloZenim. Cviceni by mélo byt dostatecné tak, aby Vas srdecni tep dosahl “optimalniho tepu”, jak je znadzornéno v
grafu.

3. ZKLIDNUJICI FAZE
Tato faze je nutnd pro to, aby se Vas kardiovaskularni systém a Vase svaly postupné uvolnily. Zopakujte protahovaci

cviky a znovu méjte na paméti, abyste svaly nepietahovali a prudce nenapinali.



TVAROVANi SVALU
Pokud se zaroven snazite zlepSit Vasi fyzickou kondici, je nutné, abyste pozménili V4§ tréninkovy program. Béhem

zahtivaci a uklidilujici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci faze cviceni zvyste odpor.

SNIZOVANI HMOTNOSTI
Dilezitym faktorem pii snizovani hmotnosti je mnoZstvi pfijimanych a vydavanych kalorii. Cim déle a usilovngji
cvicite, tim vice jich spalite. Je vSak zaroven tieba sledovat jejich pfijem, zejména dat si pozor na tucna, sladka jidla

a velikost porci.

KONTROLUJTE SVUJ SRDECNI TEP
Abyste byli schopni zkontrolovat sviij srde¢ni tep, musite nejprve védét, jak jej zméfit. Nejsnazsi zptisob je
ptitisknout konecky prsti k tepné na vasem krku, mezi svaly a dychacimi cestami. Spocitejte pocet pulsii za

10 vtefin a vynasobte jej 6. Tak dostanete vas srde¢ni tep za minutu.

CVICTE V RAMCI SVYCH MOZNOSTI
Jakou uroven srde¢niho tepu musite udrzovat béhem vaseho cviceni? Pozadejte svého 1€kate, aby vam dal

naleZité pokyny odpovidajici Va§emu zdravotnimu stavu.
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ZARUCNI LIST

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotiebiteli) zaruka v dobé trvani 24 mésicli od zakoupeni (ptevzeti).

Zarucnti list spolu s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouziti peclivé uschovejte!



REKLAMACE

Préava z odpovédnosti za vady lze uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostate¢né piesné oznacit vadu, popfipad¢ to, jak se vada navenek projevuje.
Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, které¢ho se kupujici domaha,
a je tfeba jej dolozit vyplnénym zaruénim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakoupeni
(actenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe originalnim.
Kupujici ma prévo, aby byla vada odstranéna bezplatné, fadné a vcas (nejpozdéji ve 30 denni lhite od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé¢ delsi), popiipadé vyrobek vyménén.
Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl povinen
vyrobek pievzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaru¢ni doby nepocita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji

posledniho dne zaru¢ni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:
Opotiebeni vyrobku zptisobené jeho obvyklym uZivanim. (Obvyklym uZivanim se rozumi pouZivani k ucelu,

ke kterému je vyrobek urcen a zplisobem, ktery je popsan v ptiloZzeném navodu k pouZiti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:

Mechanickym poskozenim; (naptiklad vady zplisobené protiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalovani)
Neodbornym zasahem (opravou) uzivatele, i tietich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachdzenim v rozporu s ndvodem k pouZiti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjS$im vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;

Neodvratitelnou udélosti — zivelnou pohromou;

PLACENA OPRAVA:
10



Je-1i vytykdna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaru¢ni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé¢ se servisnim stiediskem spole¢nosti ACRA, s.r.0

Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obCanského zakoniku, zejména § 612 a

nasl.

Ekologicka likvidace elektrozatizeni (pocitac) je zajiSténa v ramci kolektivniho systému RETELA.
Za obaly od vySe uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak. ¢.

477/2001 Sb., o obalech, do syst¢ému EKO-KOM pod identifikacnim ¢islem EK — F06020212.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:
Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum

Vyména
reklamace

soudastky Poznamka

Vytykana vada | Zaznamy servisniho stiediska

V piipadé jakychkoli dotazli kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddéleni:

ACRA, s.r.0

Brodska 161

Reklamacéni oddéleni — tel./fax 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
513 01 Semily

IC: 64254330
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